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Prévention du dopage et des conduites dopantes :
Formation région Aquitaine

Objectif de la formation :
Projet a l'initiative du Ministere et de la MILDT en 2008 afin de diminuer
la prévalence et l'incidence des conduites dopantes en milieu sportif.
Cette formation propose de développer une culture commune aupres
des encadrants intervenant auprés des jeunes en recherche de
performance sur le théme de la santé de I'adolescent afin d’agir de facon
cohérente dans la prévention des conduites dopantes en Aquitaine.
Objectifs pédagogigues :
> Etre capable de concevoir, animer et évaluer des actions de
prévention des conduites dopantes en direction des jeunes en recherche
de performance
> Etre capable de maitriser les outils d’animation et techniques de
communication
> Acquérir la connaissance des réseaux mobilisables autour de ce
théme
Public :
Encadrants (sanitaires, éducateurs, sportifs) des jeunes en recherche de
performance, susceptibles de recourir aux produits d'aide a la
performance.
Formateurs :
Dr Isabelle Muller, psychiatre, AMPD Aquitaine
Dr Jean-Yves Devaud, médecin inspecteur, DRDJS
Melle Nadia Dominguez, psychologue clinicienne, AMPD Aquitaine
Mr Christophe Bassons, chargé de la reglementation, DRDJS
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Contenu de la formation :

e Premiére journée (9 h/17 h)
Information, définition, législation, épidémiologie, éthique, sous
forme de débat.
L'enfant, I'adolescent sportif en recherche de performance, contexte
et développement des connaissances psychosociales.

e Deuxiéme jour (9 h/17 h)
Les outils psychoéducatifs du projet : acquisition d’outils

> pour faire émerger les représentations de la santé d'un
adolescent
> pour développer les compétences psychosociales

(affirmation de soi, diminution du stress, estime de soi)
Méthodes :

- apports théoriques et méthodologiques

- échanges d’expériences, réflexion commune

- mise en situation, travail en petits groupes
Dates : 9 et 10 mars
Lieu : AMPD Aquitaine, 91 cours d’Albret 33000 Bordeaux
Conditions : formation gratuite, inscription obligatoire avant le 19
février 2010, frais de restauration et d’hébergement a la charge
des participants

Pour tout renseignement : ampdaquitaine@chu-bordeaux.fr
Tel 0556 79 47 14
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