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Avant propos 
 
 
Ce document propose une liste de structures en Aquitaine travaillant sur la réduction des risques, 
notamment les CAARUD (Centre d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction des Risques pour 
Usagers de Drogues) et les structures proposant des PES (Programme d'Echange de Seringues). 
 
Il a été réalisé en partenariat avec les structures partenaires du pôle de compétence aquitain : 

• CRAES-CRIPS Aquitaine (Comité régional d'Aquitaine d'Education pour la Santé et Centre 
Régional d'Information et Prévention Sida) 

• ANPAA 33 (Association Nationale de Prévention en Alcoologie et Addictologie) 
• AIDES Gironde (Association de lutte contre le sida et les hépatites) 
• GRRITA (Groupe Régional de Recherche et de Réflexion des Intervenants en Toxicomanie et 

Addictologie d'Aquitaine) 
 
 
A la fin de ce document, nous vous proposons également une bibliographie sélective de revues, 
brochures et sites Internet sur la thématique de la réduction des risques. 
 
 
 
Document réalisé en décembre 2007. 
Première mise à jour en février 2008. 
Deuxième mise à jour en octobre 2008. 
Troisième mise à jour en mars 2010. 
 
Les liens Internet ont été vérifiés le 16 mars 2010. 
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Adresses réduction des risques en Gironde 
 
AMPD (antenne médicale de prévention dopage) Aquitaine 
91, cours d'Albret 
33000 BORDEAUX 
Tél. : 05 56 79 47 14 
Fax : 05 56 79 49 78 
Email : ampd@chu-bordeaux.fr 
Contact : Dr Isabelle MÜLLER 
 
CAPS (centre d'accompagnement et de prévention pour les sportifs) 
91 cours d'Albret 
33000 BORDEAUX 
Tél. 05.56.79.58.14 
Fax 05.56.79.49.78 
Email : caps@chu-bordeaux.fr 
 
Centre Planterose – Boutique du CEID 
16 rue Planterose 
33000 BORDEAUX 
Tél. : 05 56 91 07 23 
Fax : 05 56 33 70 88 
Email : planterose@ceid.asso.fr  
Contact : Dr Brigitte Reiller, Responsable médical / Nicolas Bourguignon, Responsable social 
Du lundi au vendredi de 14h00 à 17h00 
 
La case 
2 rue des Etables 
33800 BORDEAUX 
Tél. : 05 56 92 51 89 
Email : lacase.rdr@orange.fr 
Contact : Véronique Latour 
Du lundi au vendredi de 14h00 à 16h30.  
Espace femmes : le mardi, de 17h00 à 19h30. 
Accueil médical : lundi, mardi, de 14h00 à 16h30. 
Prévention IST : lundi au vendredi de 10h30 à 12h30. 
 
PES – Unité mobile CEID 
24 rue du parlement St Pierre 
33000 BORDEAUX 
Tél. : 05 56 44 84 86 ou 06 09 10 36 86 
Permanences : 

• Lundi de 18h00 à 20h00, Hauts de Garonne, Lormont Carrier 
• Lundi de 11h00 à 17h00 à Arcachon, devant la gare (une semaine sur deux) 
• Mardi de 14h00 à 17h00, gare St Jean à Bordeaux 
• Mardi de 17h00 à 23h30, grand centre ville de Bordeaux (à destination des personnes en 

situation de prostitution 
• Jeudi de 10h00 à 13h00, Bacalan, Bordeaux 
• Jeudi de 14h00 à 18h00, gare St Jean à Bordeaux 
• Vendredi de 9h00 à 13h00, Langon 

 
PES – Unité mobile Médecins du monde 
2 rue des Etables 
33800 BORDEAUX 
Tél. : 05 56 92 51 89 
Email : lacase.rdr@orange.fr 
Contact : Véronique Latour 
Permanences : 

mailto:ampd@chu-bordeaux.fr
mailto:caps@chu-bordeaux.fr
mailto:planterose@ceid.asso.fr
mailto:lacase.rdr@orange.fr
mailto:lacase.rdr@orange.fr
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• Lundi de 20h00 à 23h00, gare St Jean à Bordeaux 
• Mardi de 17h00 à 20h00, Libourne, parking des berges de la Dordogne (face à l’auberge du 

Cœur) 
• Jeudi de 20h00 à 23h00, place St Michel à Bordeaux 

 
 

Adresses réduction des risques en Dordogne 
 
CEID Dordogne 
8 rue Kléber 
24000 PERIGUEUX 
Tél. : 05 53 46 63 83 
Fax : 05 53 35 21 45 
Email : ceid.dordogne@ceid.asso.fr 
Contact : Johann Dintras 
CAARUD et Centre de soin : Du lundi au vendredi de 9h00 à 13h00 et de 14h00 à 17h00 
Réseau de 40 pharmacies pour le PES en officine 
Bus unité mobile : lundi 17h00 à 19h45 place du 8 Mai, Périgueux 
 
CEID Dordogne - Antenne de Bergerac 
10 cours St Georges 
24100 BERGERAC 
Tél. : 05 53 74 20 49 
Fax : 05 53 23 39 31 
Email : bergerac@ceid.asso.fr 
Contact : Johann Dintras 
CAARUD et Centre de soin : Du lundi au vendredi de 14h00 à 17h00 
Réseau de 8 pharmacies pour le PES en officine 
 
 

Adresses réduction des risques dans les Landes 
 
AIDES Délégation Landes 
2 avenue du Sablar 
BP 228 
40105 DAX Cedex 
Tél. : 05 58 56 29 46 
Fax : 05 58 56 25 73 
Email : landes@aides.org  
Programme échange de seringues 
 
La Source CAARUD Dax 
Tél. : 05.58.56.38.00 
Bus mobile pour PES le mercredi de 18h00 à 22h00, devant la maison du garde-barrière, rue Castet 
Crabe à Dax. 
Contact : Jean-Yves DE MARIA 
Novembre à mars, accueil de jour sans abris avec réduction des risques. 
Totem automatique pour échange de seringue à Dax face au Carrefour. 
Totem automatique pour échange de seringue à Capbreton sur le port. 
 
La Source Mont-de-Marsan 
160 avenue Georges Clémenceau 
40000 Mont-de-Marsan 
Tél. : 05 58 75 92 04 
Contact : Réba BENAÏSSA 
PES du lundi au vendredi de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00. 
Totem automatique pour échange de seringue en face de la gare de Mont-de-Marsan. 
 

mailto:ceid.dordogne@ceid.asso.fr
mailto:bergerac@ceid.asso.fr
mailto:landes@aides.org
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Adresses réduction des risques dans le Lot-et-Garonne 
 
CAARUD 
10 bis rue du 4 septembre 
47000 AGEN 
Tél. : 05 53 48 15 80 
Email : sast.info@aspp-asso.com 
Contact : Christian Vives 
Réseau de 40 pharmaciens en Lot-et-Garonne et AIDES pour des PES 
Accueil CARRUD les mardi de 10h00 à 12h00 et de 13h00 à 18h00, le jeudi de 13h00 à 18h00. 
SAO (Service d’Accueil et d’Orientation) dans une halte de jour le mardi de 14h00 à 16h00, 4 rue 
Louis Vivent à Agen. 
 
 

Adresses réduction des risques dans les Pyrénées Atlantiques 
 
 
AIDES Délégation Béarn 
4 rue Serviez 
64 000 PAU 
Tél. : 05 59 83 92 93 
Fax : 05 59 98 87 13 
Email : bearn@aides.org 
CAARUD 
 
Boutique de l’ARIT 
8 rue Jacques Lafitte 
64100 BAYONNE 
Tél. : 06 88 63 48 85 / 05 59 46 31 13 
Email : arit.contact@arit.org 
Contacts : Maritxu Labeguerie et Evelyne Sampedro 
Du lundi au vendredi 9h00-12h00 
 
 

Adresses réduction des risques par les délégations d’AIDES Aquitaine 
hors Aquitaine 

 
AIDES Délégation Haute-Vienne 
24 bis route de Nixon 
87000 LIMOGES 
Tél. : 05 55 06 18 19 
Fax : 05 55 30 89 16 
Email : haute-vienne@aides.org  
Programme échanges de seringues 
 
AIDES Délégation Deux-Sèvres (CAARUD) 
16 Rue Nambot 
79012 NIORT Cedex 
Tél. : 05 49 17 03 53 
Email : caarud79@orange.fr  
Le CAARUD est installé dans un local différent de la délégation de AIDES. 
 
AIDES Délégation Vienne (CAARUD) 
80 Bis rue de la Châtonnerie 
86000 POITIERS 
Tél. : 05 49 42 45 45 

mailto:sast.info@aspp-asso.com
mailto:bearn@aides.org
mailto:arit.contact@arit.org
mailto:haute-vienne@aides.org
mailto:caarud79@orange.fr
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Fax : 05 49 45 25 51 
Email : caarud86@aides.org  
Permanences fixes à Poitiers : le lundi, mardi & jeudi de 14h00 à 18h00 au 129 Boulevard Pont 
Achard 
Permanences mobiles :  

• Poitiers, parking du jardin des plantes (proche de la place du marché) : lundi de 18h00 à 
20h00, jeudi de 20h00 à 22h00. 

• Montmorillon, parking Gambetta : premier et troisième mardi du mois de 19h00 à 21h00. 
• Loudun, parking du Crédit Agricole : deuxième et quatrième mardi du mois, de 19h00 à 

21h00. 
 
AIDES Délégation Charente 
10 Rue Ludovic Trarieux 
16000 ANGOULEME 
Tél. : 05 45 92 86 77 – 06 25 64 63 14 
Fax : 05 45 92 83 76 
Email : charente@aides.org  
Accueil fixe le lundi de 20h00 à 22h00 au 10 Rue Ludovic Trarieux 
 
 

mailto:caarud86@aides.org
mailto:charente@aides.org
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Bibliographie sélective 
 
 

Circulaires et plans 
 
Plan addictions 2007-2011 
http://www.sante.gouv.fr/htm/actu/plan_addictions_2007_2011/plan_addictions_2007_2011.pdf 
 
Plan gouvernemental de lutte contre les drogues illicites, le tabac et l’alcool 2004 – 2008 
http://lesrapports.ladocumentationfrancaise.fr/BRP/044000392/0000.pdf 
 
Circulaire interministérielle N°DGAS/DGS/DSS/SD5C/2007/260 du 27 juin 2007 relative à la 
campagne budgétaire pour l’année 2007 des établissements et services médico-sociaux accueillant 
des personnes confrontées à des difficultés spécifiques Lits Halte Soins Santé (LHSS ),Centres 
d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction des Risques pour les Usagers de Drogues (CAARUD), 
Communautés thérapeutiques (CT), Appartements de Coordination Thérapeutique (ACT) et Centres 
de soins, d’accompagnement et de prévention en addictologie (CSAPA). 
http://www.sante.gouv.fr/adm/dagpb/bo/2007/07-08/a0080234.htm 
 
Circulaire N°2006/01 du 2 janvier 2006 relative à la structuration du dispositif de réduction de 
risques, à la mise en place des CAARUD et à leur financement par l’assurance maladie. 
http://www.sante.gouv.fr/htm/dossiers/caarud/circ_caarur.pdf 
 
 

Documents en ligne 
 
Composition de l'héroïne et connaissance des usagers. Résultats de l'enquête SINTES 
Observation 2007 / 2008 
CADET-TAÏROU A, JANSSEN E, LAHAIE E 
OFDT (Observatoire Français des Drogues et des Toxicomanies), 2 mars 2010. 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxelq2.pdf 
 
Les CAARUD en 2006 et 2007 - Analyse nationale des rapports d'activité 
CHALUMEAU M, CADET-TAÏROU A, STAWINSKI A, TOUFIK A 
OFDT (Observatoire Français des Drogues et des Toxicomanies), janvier 2010. 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epxmcpc.pdf 
 
Les pratiques d'injection en milieu festif - État des lieux en 2008 
GIRARD G, BOSCHER G 
OFDT, décembre 2009. 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxggpc.pdf 
 
Note valant avis sur l’expérimentation des programmes d’échange de seringues dans les 
établissements pénitentiaires 
CNS (Conseil National du Sida), 10 septembre 2009. 
http://www.cns.sante.fr/spip.php?article306 
 
Comportements à risque et santé : agir en milieu scolaire 
BANTUELLE M, DEMEULEMEESTER R 
INPES (Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé), 2008. 
http://www.inpes.sante.fr/index.asp?page=refips/index.asp 
 
Première enquête nationale sur les usagers des CAARUD 
OFDT 
Tendances, mai 2008, n°61. 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxato5.pdf 
 
 

http://www.sante.gouv.fr/htm/actu/plan_addictions_2007_2011/plan_addictions_2007_2011.pdf
http://lesrapports.ladocumentationfrancaise.fr/BRP/044000392/0000.pdf
http://www.sante.gouv.fr/adm/dagpb/bo/2007/07-08/a0080234.htm
http://www.sante.gouv.fr/htm/dossiers/caarud/circ_caarur.pdf
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxelq2.pdf
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epxmcpc.pdf
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxggpc.pdf
http://www.cns.sante.fr/spip.php?article306
http://www.inpes.sante.fr/index.asp?page=refips/index.asp
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxato5.pdf
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Profils, pratiques des usagers de drogues - ENa-CAARUD 
OFDT 
Rapport TREND, octobre 2008. 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxatoa.pdf 
 
 

Périodiques 
 
Asud Journal 
http://www.asud.org/asud_journal/index.php 
 
Swaps (Santé, réduction des risques et usage de drogues) 
http://www.pistes.fr/ 
 
 

Brochures Réduction des risques 
 
Manuel du shoot à moindres risques 
ASUD, août 2009 
http://www.asud.org/pub/manuel_shoot_moindre_risques.pdf 
 
Réduire les risques infectieux chez les usagers de drogues par voie intraveineuse. Document 
pour les professionnels en contact avec les usagers 
INPES, juillet 2009 
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1236.pdf 
Disponible au CRAES-CRIPS Aquitaine 
 
Les drogues et la loi 
CRIPS Ile de France, 2009 
http://www.lecrips-idf.net/IMG/pdf/drogues_loi_2009.pdf 
 
Manuel des droits des usagers de traitement de substitution aux opiacés 
ASUD 
http://www.asud.org/pub/TSO_net.pdf 
 
Hépatite C, injection, je choisis le stéribox 
ASUD 
http://www.asud.org/pub/steribox2.pdf 
 
Risques d'infections (à l'intention des tatoueurs et pierceurs) 
INPES 
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/457.pdf 
Disponible au CRAES-CRIPS Aquitaine 
 
 

Brochures Produits 
 
Le ghb c’est risqué 
Collectif Fetez-clairs, 2009 
http://www.fetez-clairs.org/fileadmin/fetez-clairs_2.0/media/Fetez-clairs_GHB.pdf 
 
La méthamphétamine : c’est quoi ? 
CRIPS Ile de France, 2006 
http://www.lecrips-idf.net/IMG/pdf/methamphetamine.pdf 
 
Le crack : c’est quoi ? 
CRIPS Ile de France, 2007 
http://www.lecrips-idf.net/IMG/pdf/crack.pdf 
 
 

http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxatoa.pdf
http://www.asud.org/asud_journal/index.php
http://www.pistes.fr/
http://www.asud.org/pub/manuel_shoot_moindre_risques.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1236.pdf
http://www.lecrips-idf.net/IMG/pdf/drogues_loi_2009.pdf
http://www.asud.org/pub/TSO_net.pdf
http://www.asud.org/pub/steribox2.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/457.pdf
http://www.fetez-clairs.org/fileadmin/fetez-clairs_2.0/media/Fetez-clairs_GHB.pdf
http://www.lecrips-idf.net/IMG/pdf/methamphetamine.pdf
http://www.lecrips-idf.net/IMG/pdf/crack.pdf
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Buprénorphine Haut Dosage (Subutex, buprénorphine Arrow...) : le pourquoi & le comment 
ASUD 
http://www.asud.org/pub/subutex.php 
 
Cocaïne, crack ou free base : savoir plus, risquer moins 
INPES 
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/460.pdf 
 
Ecstasy, savoir plus, risquer moins 
INPES 
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/446.pdf 
 
 

Brochures Hépatites 
 
Hépatite C et usage de drogues 
INPES, 2009 
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1237.pdf 
Disponible au CRAES-CRIPS Aquitaine 
 
Hépatite C : Il suffit d'une fois, préserve-toi ! 
Gaia Paris, 2007 
http://asp.lecrips-idf.net/cirdd/telechargement/brochureVHC_gaia.pdf 
 
Hépatite Virale C – Le piercing ! piercing à tout crin = ça craint ! 
Réseau Aulnay, 2007 
 
Les bases pour comprendre les hépatites virales 
AIDES 
http://www.aides.org/download.php?filepath=/sites/default/files/doc/b-a-ba-hepatites-
virales_4.pdf 
 
Hépatite C : Alcool, produits, traitements de substitution : ce qu’il faut savoir 
AIDES 
http://www.aides.org/download.php?filepath=/sites/default/files/doc/vhc-substitution_0.pdf 
 
 

Sites Internet 
 
AFR [Association française de réduction des risques] 
www.a-f-r.org 
 
AIDES [Association de lutte contre le VIH-sida et les hépatites] 
www.aides.org 
 
ANITEA [Association Nationale des Intervenants en Toxicomanie et Addictologie] 
http://www.anitea.fr/index.php 
 
APOTHICOM [Association pour la Prévention, la pharmacovigilance et la Communication] 
www.apothicom.org 
 
ASUD [Auto Support des Usagers de Drogues] 
www.asud.org 
 
EGO [Association Espoir Goutte d’Or] 
http://www.ego.asso.fr/ 
 
HEPATITES INFO SERVICE 
www.hepatites-info-service.org 
 

http://www.asud.org/pub/subutex.php
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/460.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/446.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1237.pdf
http://asp.lecrips-idf.net/cirdd/telechargement/brochureVHC_gaia.pdf
http://www.aides.org/download.php?filepath=/sites/default/files/doc/b-a-ba-hepatites-virales_4.pdf
http://www.aides.org/download.php?filepath=/sites/default/files/doc/b-a-ba-hepatites-virales_4.pdf
http://www.aides.org/download.php?filepath=/sites/default/files/doc/vhc-substitution_0.pdf
http://www.a-f-r.org/
http://www.aides.org/
http://www.anitea.fr/index.php
http://www.apothicom.org/
http://www.asud.org/
http://www.ego.asso.fr/
http://www.hepatites-info-service.org/
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HEPATITES ET CO-INFECTIONS 
http://www.hepatites.net/ 
 
KEEP SMILING [Association d’auto-support en milieux festifs] 
www.keep-smiling.com 
 
TECHNO + 
www.technoplus.org 
 
ACT UP 
www.actupparis.org  
 
Médecins du Monde 
www.medecinsdumonde.org  
 
MODUS VIVENDI 
http://www.modusvivendi-be.org 
 
RUPTURES [Association de santé communautaire pour la réduction des risques et des dommages 
avec les personnes toxicomanes] 
http://ruptures.free.fr 
 
SAFE 
http://www.safe.asso.fr 
 
Site d’échange et d’information sur les conduites dopantes 
www.dop-sante.net 
 
Spiritek [Association de réduction des risques en soirées, sur la région de Lille] 
http:// spiritek.free.fr 
 
 

http://www.hepatites.net/
http://www.keep-smiling.com/
http://www.technoplus.org/
http://www.actupparis.org/
http://www.medecinsdumonde.org/
http://www.modusvivendi-be.org/
http://ruptures.free.fr/
http://www.safe.asso.fr/
http://www.dop-sante.net/
http://spiritek.free.fr/
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