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25 collèges se mobilisent pour la prévention du 
tabagisme 
En partenariat avec l’Education Nationale et avec le soutien de l’Institut National de 
Prévention et d’Education pour la Santé (INPES), mise en œuvre d’un programme décliné 
dans 5 collèges de chaque département de l’Académie de Bordeaux. Objectif :  promouvoir 
la santé des jeunes aquitains par la mise en œuvre d’actions de prévention du tabagisme 
selon une démarche participative.
Financement : INPES
a «Santé au collège :  guide d’aide à l’action» et «Santé au collège : guide d’aide à la 
réflexion»,  en ligne sur www.educationsante-aquitaine.fr

Nutrition, prévention et santé des enfants 
et adolescents en Aquitaine
Dans le cadre de ce programme, dont le maître d’ouvrage est l’URCAM* d’Aquitaine, 
développement d’actions ciblées sur la nutrition s’appuyant sur les recommandations du 
Programme National Nutrition Santé (PNNS 1 et 2) : réalisation d’actions pédagogiques 
auprès des enfants d’écoles élémentaires en associant leur entourage (parents, enseignants, 
personnels des collectivités) et accompagnement des actions visant à améliorer l’offre 
alimentaire dans les collèges et les lycées.
Financement : Groupement Régional de Santé Publique - GRSP Aquitaine.
* URCAM : Union Régionale des Caisses d’Assurance Maladie

Prévention de la dénutrition auprès des personnes                     
âgées hébergées en EHPAD* 
Formation auprès du personnel de santé et de restauration travaillant dans les EHPAD 
sur la prise en charge et la prévention de la dénutrition des personnes âgées. Formation 
réalisée en Gironde, extension aux autres départements prévue en 2008.
Financement : Groupement Régional de Santé Publique - GRSP Aquitaine.
* EHPAD : Etablissement d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes

Grandir en santé
Développement du projet auprès des enfants d’écoles primaires (du CE1 au CM2) et de 
collèges (6ème, 5ème). Objectif : prévenir les conduites à risques par le développement 
et le renforcement de leurs capacités à interagir avec leur environnement social de façon 
adaptée (mobilisation de leurs compétences psychosociales).
Financement : Groupement Régional de Santé Publique - GRSP Aquitaine.

Ajouter des années à la vie et de la vie aux années
Dans le cadre du programme national, mise en œuvre d’actions sur plusieurs sites dans 
chaque département d’Aquitaine. Objectif : améliorer la qualité de vie des personnes de 
plus de 55 ans par des actions de promotion et d’éducation pour la santé couvrant les 
champs sanitaire, social, culturel et d’activités physiques.
Financement : Caisse Nationale de Solidarité pour l’Autonomie - CNSA - et Groupement 
Régional de Santé Publique - GRSP Aquitaine.
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Pôle régional de compétences en éducation pour la santé
Dans le cadre du Schéma Régional d’Education Pour la Santé (SREPS), animation d’un pôle 
de compétences dans les domaines de la documentation, de l’appui méthodologique et de la 
formation. Le SREPS vise à organiser un service public d’éducation pour la santé, avec et pour les 
populations d’un territoire. Elaboré par la DRASS et adopté en Aquitaine pour la période 2004-
2012, il définit 3 objectifs :
- aller vers une offre de qualité en éducation pour la santé, équitablement distribuée,
- promouvoir une culture partagée en éducation pour la santé,
- faciliter la continuité en éducation pour la santé.
Financement : Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé - INPES
Partenaires : 

ANPAA - Association Nationale de Prévention en Alcoologie et Addictologie
AIDES - Association de Lutte contre le Sida et les hépatites
GRICA Rénovation - Groupement de Recherche, d’Interventions et de Consultations sur les Conduites à risques pour les Adolescents et les 
Parents

GRRITA - Groupe Régional de Recherche et de Réflexion des Intervenants en Toxicomanie et Addictologie d’Aquitaine

Santé et environnement 
Afin de promouvoir le développement d’actions sur ce thème :
- réalisation, dans chaque département, d’un diagnostic des actions existantes ainsi que des besoins 
de la population et des professionnels pour mener de nouveaux projets dans ce domaine,
- contribution à la définition de priorités d’actions régionales et départementales.
Financement : Groupement Régional de Santé Publique Aquitaine - GRSP Aquitaine

Formations «Nutrition et précarité»
Mise en oeuvre d’un processus pilote de formation et d’accompagnement méthodologique 
auprès des intervenants de l’aide alimentaire. Objectif : soutenir le développement d’actions 
locales d’insertion sociale par le biais de l’alimentation à destination des populations en situation 
de précarité. Ce processus, expérimenté en Gironde et dans les Landes, est étendu aux autres 
départements d’Aquitaine (Dordogne, Lot-et-Garonne et Pyrénées-Atlantiques) en 2008.
Financement : Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé - INPES

www.educationsante-aquitaine.fr
Ce site permet de communiquer sur l’offre de services proposée aux acteurs des secteurs 
éducatif, sanitaire et social : information, conseil, formation. Il constitue également une importante 
ressource pour ces professionnels : agenda, adresses utiles, recensement d’outils pédagogiques, 
dossiers documentaires. Les associations partenaires du réseau disposent d’un espace de 
communication sur leurs actions et leur offre de formations. 

Publications
a «Vingt-cinq collèges d’Aquitaine évaluent leur action de prévention du tabagisme», La Santé de 
l’homme - n°390 - juillet-août 2007
a «Aquitaine : les ateliers santé au banc d’essai», La Santé de l’homme - n°390 - juillet-août 	
2007
aCODES des Landes. «L’équilibre alimentaire à la portée de tous. Un enjeu pour la qualité de vie 
des habitants du Pays Adour Chalosse Tursan», guide - repère méthodologique - Fondation des 
Pays - août 2007.
a Santé au collège :  guide d’aide à l’action, 2007, 53 p.
a Santé au collège : guide d’aide à la réflexion, 2007, 35 p.

Communications
a Journée de la prévention de l’INPES, Paris, 2006
a Journée régionale du programme «Nutrition, prévention et santé des enfants en Aquitaine», 
Bordeaux, septembre 2007
a Journée «Pôle de compétences en éducation pour la santé», INPES, Paris, mars 2008
a Séminaire INJEP/INPES, Marly-le Roi, décembre 2007
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