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Articles, ouvrages

Le guide qui protége les enfants et les nourrissons
Mutualité francaise; Edisanté, 2005.

Dans la cadre de la campagne "Enfance et Premiers Secours",
la Mutualité Francaise et la Croix-Rouge Francaise se sont
associés pour réaliser un guide a destination des parents sur
la prévention des accidents domestiques : chutes, noyades,
étouffements, brilures, intoxications. Les parents trouveront
dans cet ouvrage des conseils et les gestes qui sauvent sur 5
themes : comment protéger son enfant ; comment réagir
immédiatement ; comment faire face a 10 situations
(bronchiolite, fievre, convulsions, etc.) ; que faire en cas de
choc psychologique ; comment traiter les petits bobos
quotidiens.

Les accidents de la vie courante et leurs victimes
BOURDESSOL H.

In : Barometre santé 2005. Premiers résultats.

Ed. INPES, 2006, pp. 119-126.

Le Barométre santé traite la problématique des accidents
depuis la naissance de I’enquéte en 1992. La rubrique
regroupe les accidents du travail, les accidents de la
circulation et les accidents de la vie courante.

Mieux prévenir les chutes chez les personnes agées

La Santé de I'Homme n° 381 - janvier-février 2006, pp. 22-46
Ce dossier est structuré en trois parties : une approche
globale de la prévention des chutes des personnes agées,
comprenant un bilan épidémiologique, la lutte contre la
perte d’autonomie et la présentation du référentiel
francophone de bonnes pratiques de prévention édité par
I’INPES en mai 2005 ; les acteurs de terrain et leur pratique,
présentant quelques interventions menées en France, en
Bourgogne, Franche-Comté, en lle-de-France, a Gentilly, a
Lille, a Montpellier, & Marseille ; les stratégies mise en place
a I’étranger pour prévenir les chutes de personnes agées,
I’exemple de la Belgique, de la Suisse, du Québec et la
présentation du programme d’échange de pratique franco-
guébécois.

Articles en ligne
http://www.inpes.sante.fr/index.asp?page=SLH/sommaires/
381.htm

Prévention des chutes chez les personnes agées.
Référentiel de bonnes pratiques

BOURDESSOL H, dir., PIN S, dir. Réseau francophone de
prévention des traumatismes et de promotion de la sécurité.
Ed. INPES, 2005/05.

Ce référentiel, destiné aux professionnels du domaine
médico-social, a pour objectif de faciliter les dépistages des
personnes a risque de chute et la mise en place d'actions de
prévention. Les recommandations formulées sont basées sur
une abondante littérature scientifiqgue analysée du point de

vue de la qualité méthodologique et du niveau de preuve
scientifique. L'ouvrage repose sur un arbre décisionnel et des
tableaux récapitulatifs qui permettent au lecteur de choisir
une approche adaptée. Ces tableaux renvoient a une partie
plus détaillée permettant au professionnel d'en savoir plus sur
tel facteur de risque, tel outil de dépistage ou telle
intervention. Une description détaillée des outils et des
grilles est disponible en fin d'ouvrage.

Prévention des accidents d'enfants : modules de formation
PIPAD ES (Programme Intercantonal de Prévention des
Accidents D'EnfantS) Lausanne, 2001

Le but de ce document est d'offrir aux enseignants un module
de cours sur le theme de la prévention des accidents
d'enfants (0-16 ans) qui puisse étre facilement adapté dans
différents contextes de formation. La premiére partie offre
des éléments théoriques et statistiques sur le théme de la
prévention des accidents d'enfants. La deuxiéme partie vise a
développer les capacités d'analyse des étudiants en proposant
des illustrations tirées de leur pratique et pouvant étre
travaillées en cours avec eux.

http://www.fctsa.ch/download pdf/modform.pdf

Outils pédagogiques pour les enfants

Achille et le voleur

MINEFI (Ministere de I'Economie, des finances et de
l'industrie) ; DGCCRF (Direction générale de la Concurrence,
de la Consommation et de la Répression des Fraudes), 2004.
Ce jeu électronique destiné aux enfants de 8 a 12 ans, met
en scéne trois enfants : Alex, Chloé et P'tit Paul. La maison a
été cambriolée. Alex et Chloée doivent retrouver Achille. Le
joueur doit surveiller les enfants pour éviter des accidents, et
partir a la recherche d'Achille.

Argus et le fantdme de la bouteille

Centre Antipoisons, Bruxelles, 2002.

Ce kit pédagogique, destiné aux enfants de 4 a 7 ans est
composé d'un album illustré, d'un guide pédagogique pour
I'éducateur “"connaitre les produits dangereux" et de
différents supports pédagogiques illustrés. L'histoire aborde
le probleme des intoxications et propose a l'adulte une
réflexion sur la sécurité et I'éducation & la sécurité.

Badaboum et Garatoi coffret pédagogique sur la
prévention des accidents d'enfants de 5 a 7 ans

INPES (Institut national de prévention et d'éducation pour la
santé), 2001.

Cette mallette est congue pour donner un espace de parole
aux enfants de 5 a 7 ans par le moyen dun théatre de
marionnette. Badaboum, symbole de la prise de risque et
Garatoi qui met l'enfant en garde contre les situations a
risque, sont deux marottes dont seuls les visages sont fournis.
La construction des corps est laissée aux enfants. La cuisine,
le salon, le square et la salle de bains sont des lieux de vie
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dans lesquels évoluent ces marottes a partir de scénarios
fournis dans le livret pédagogique. Ce dernier permet
d'apporter des connaissances sur la prévention des accidents
de la vie courante chez l'enfant et d'apporter un soutien
méthodologique pour la mise en place d'activité pédagogique
autour de ce theme.

Bonjour la vie CM2

SESO(Service Education pour la Santé des Organismes Sociaux
de I'Oise), 1996.

Cet outil est destiné & favoriser, chez les enfants de 10 a 11
ans, un travail de réflexion sur la santé dans une approche
préventive des conduites a risque. Il regroupe un panel
diversifié de supports d'animation (bande dessinée, jeu de
role, jeu de découvertes et de compréhension des mots, jeu
d'acquisition de connaissances...), congus pour étre utilisés
en milieu scolaire, mais aussi dans des activités extra-
scolaires ou de loisirs.

Célestin

France 3, Julianne Film. Ed. Fondation MAIF, 1996.

Vidéo de 32 min destinée aux enfants de 4 a 10 ans. Lucas
fait des bétises et Célestin le fantdbme lui donne des conseils
pour éviter les situations dangereuses. Plusieurs dessins
animés par théme : brdlure, choc, coupure, chute,
électrocution, explosion, intoxication, morsure, noyade,
pénétration et piqdre

Comme un poisson sans eau
sensibilisation aux dangers de I'eau
Association Sauve qui Veut, 2003.
L'objectif général du kit est de permettre un échange avec
les enfants, de maternelle et cours préparatoire, pour les
sensibiliser aux dangers liés a l'eau. Les compétences a
acquérir sont : le respect de soi et des autres et la mise en
place de regles de sécurité lors des baignades. Pour cela, on
améne l'enfant a s'identifier & un poisson et donc a percevoir
que s'il est lui-méme privé dair, a Iimage du poisson privé
d'eau, il est en grand danger.

kit pédagogique de

Domicile d'ange heureux

DADA Media, 2003.

Avec ce cédérom, le jeune joueur de 5 a 8 ans sera confronté
a l'électricité, aux objets domestiques; aux outils, aux
produits d'entretien, aux médicaments, aux ustensiles de
cuisine. Il apprendra a reconnaitre la dangerosité des objets,
a réfléchir aux conséquences avant d'agir, avec un simulateur
de danger.

La maison mini

IPAD (Institut de Prévention des Accidents Domestiques),
2005.

La maison mini est une représentation sur panneaux, de la
cuisine et de la salle de bain. Elle permet a I'enfant d'agir, de
connaitre ses limites grace a l'observation, la réflexion et le
dialogue, d'améliorer et de compléter ses compétences pour
assimiler ce qu'il est capable de faire ou a linverse
d'identifier un danger ou une urgence, de savoir protéger et
se protéger.

Lapinou, le lapin malin

ADOSEN (Action et DOcumentation Santé pour I'Education
Nationale), 2006.

Le but de ce jeu de l'oie, destiné aux enfants entre 5 et 7 ans
(GSM et CP), est de les sensibiliser aux dangers de la maison,
a lintérieur comme dans I'environnement de la maison.
L'enfant devra : décrire une situation a risque, identifier et

énoncer le risque, évoquer les conséquences dun
comportement a risque, donner des exemples dautres
situations a risques.

Léa et le feu

INPES. Coll. Les chemins de la santé, 2004.

Construit autour de cing chapitres : "Du feu sur la Terre", "Du
feu pour vivre", "Du feu a éprouver”, "Du feu a maitriser", "Du
feu pour la féte", cet outil est destiné aux professionnels
scolaires et périscolaires (cycle Ill de I'école primaire). Il est
composeé d'un livret pédagogique a l'usage de I'enseignant, de
28 livrets et 28 carnets personnels pour les enfants, d'un jeu
collectif, d'une frise de 5 panneaux et de fiches d'évaluation.
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/662.pdf

Les Toufous et les Toudous

AFOC (Association Force Ouvriere Consommateurs), 2000.

Une mallette consacrée aux sceénes d'extérieur et une
consacrée aux scenes dintérieur. 5 puzzles a bord rouges
représentent des situations dangereuses et 5 puzzles a bord
bleus représentent des situations ou les dangers sont évités.
Les objectifs de ce jeu sont de sensibiliser les enfants de 3 a
5 ans aux accidents de la vie courante et de leurs délivrer des
messages de prévention adaptés a leur niveau de
compréhension.

Myrtille et Macaron

CRAMIF (Caisse Régionale d'Assurance Maladie lle de France),
s.d.

L'exposition "Myrtille et Macaron" est composée de panneaux
consacrés, soit a des lieux, soit a des actions présentant un
facteur de risque et responsables de nombreux cas
d'accidents domestiques. Destiné plus particulierement aux
enfants de classes primaires, ce matériel est également
utilisable aupres d'un public dadultes. Une brochure
spécialement congue en relation avec ce matériel vise, par
des jeux, a susciter l'intérét et l'effort de concentration de
I'enfant.
http://www.cramif.fr/pdf/th3/eps/aventures-myrtille-
macaron-exposition-education-sante-cramif.pdf

Disponible en prét courant novembre

P'tit Paul et les dangers de la maison

MINEFI, 2004.

Ce jeu électronique est destiné aux enfants de 5 a 7 ans. Il
met en scene un petit garcon de 3 ans, P'tit Paul, que ses
parents confient pour la durée du jeu (10 minutes environ) au
joueur. Ce dernier devra protéger P'tit Paul d'un certain
nombre de dangers qui surgissent dans 4 décors différents : la
cuisine, la salle de bain, la chambre d'enfant et le jardin.

Trivial prévention santé

SEDAP (Société d'Entraide et d'Action Psychologique), 2004.
Ce cédérom est un jeu multimédia d'usage individuel ou
collectif destiné & des enfants de 10 & 12 ans (classes de CM1-
CM2). Concu sous forme de quizz, il aborde les thémes de
I'hygiéne de vie, les accidents de la vie courante, les
comportements a risques. Chaque theme comporte 40
questions. Lors d'une séance de jeu, les enfants peuvent
former jusqu'a 6 équipes de joueurs.
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Outils pédagogiques pour les parents

Badaboum : grandir et devenir autonome

Fondation MAIF, 1992.

Cette vidéo de 23 min aborde les risques d'accidents
domestiques chez lenfant & chaque stade de son
développement psychomoteur. Les objectifs sont : d'apporter
des connaissances sur le développement psychomoteur de
I'enfant, de comprendre les liens entre le développement
psychomoteur et la survenue d'accident et de permettre
d'adopter certains comportements pour éviter les accidents.

Les risques de la petite enfance

Fondation MAIF, 2004.

Ce cédérom présente de maniere interactive les risques
(accidents domestiques et accidents routiers) de la petite
enfance, par tranche d'age : 0-1 an, 1-4 ans, 5-6 ans. Ce
cédérom peut étre utilisé a l'occasion de manifestations
diverses (salons, colloques, etc.) ou la consultation des
bornes est envisagée en libre service.

Parents : domestiquons les risques

PELLETREAU D, GITTON D, TIZZONI F ill.

CRAMIF, 2006.

Cette exposition de 16 panneaux permet d'informer les
parents sur le ton de I'humour des différents risques auxquels
sont exposés les enfants en fonction de leur &ge et de leur
proposer des éléments de réflexion ainsi que des gestes
simples de prévention.
http://www.cramif.fr/pdf/th3/eps/parents-domestiquons-
risques-exposition-education-sante-cramif.pdf

Disponible en prét courant novembre

Victor et Léa

INPES, 2005.

Cette vidéo reprend les 12 spots télévisés de la campagne sur
la prévention des accidents domestiques lancée par I'INPES,
I'Assurance Maladie et le Ministere de la Santé en 2005.
L'objectif de ces spots d'1 min chacun est d'aider les parents a
adopter les réflexes pour ne pas mettre leurs enfants en
danger et d'assumer leur réle d'éducateur pour faire prendre
conscience des dangers potentiels dans une maison. Les 12
spots abordent les thémes suivants : la cuisine, la pharmacie,
I'escalier, la fenétre, la bougie, le bain, le fer & repasser, la
température de l'eau, les produits ménagers, la table a
langer, la chaise haute, les appareils électriques.

Outils pédagogiques pour les séniors

Attention eskabo - Les risques routiers et domestiques des
seniors

LECAUCHOIS F.

MAIF Fondation; 2002.

Cette vidéo de 26 min est une fiction d'une tranche de vie
d'un couple de personnes agées abordant des situations a
risque rencontrées lors d'activités de la vie quotidienne.

Perkichute

AEA (Agence d'Ergonomie Appliquée), 2005.

Perkichute est un outil pédagogique contribuant a la prise de
conscience des facteurs de risque a l'origine des chutes. Il
vise un public de personnes agées accompagnées de
professionnels de santé. Cet outil est basé sur le principe du
jeu de l'oie, avec des questions abordant différents themes :
les chutes ; la physiologie, la forme et [lhygiene ;
l'alimentation ; des questions ludiques. Il est basé sur un

échange entre les participants visant a améliorer les
comportements de santé des personnes agees.

Pour garder bon pied bon oeil...Colette et Jacques
FERRUCCI J-D ; ROGGERO L.

INPES, 2004.

Cette vidéo de 11 min s'adresse aux seniors dans le cadre de
la prévention des accidents domestiques et des chutes. Des
saynetes interprétées par un couple de retraités informent
sur les thémes suivants : le calcium, l'eau, les exercices en
groupe, la marche a pied, l'observance, la vigilance,
I'équipement personnel, laide en cas de difficulté,
I'aménagement de la maison, son éclairage.

Campagnes d'information

Accidents domestiques : protégeons les enfants de 0 & 6
ans

INPES, 30 octobre 2006.

Dispositif de la campagne et présentation des supports créés
pour la relayer. Une brochure, trois spots télévisés et deux
affichettes illustrent les risques et les gestes simples pour les
éviter.
http://www.inpes.sante.fr/70000/dp/06/dp061016%20.pdf
http://www.inpes.sante.fr/index.asp?page=30000/actus2006
/021.htm

Intoxication au monoxyde de carbone, incendies
domestiques. A la maison, un réflexe en plus, c’est un
risque en moins

INPES, 08 octobre 2007.

Dispositif de la campagne 2007. Une affichette, un dépliant
et une carte postale relayent cette campagne.
http://www.inpes.sante.fr/index.asp?page=30000/actus2007
/019.htm

Le monoxyde de carbone (CO)

DDASS / DRASS Aquitaine, services Santé Environnement,
octobre 2006.

Un nouveau systéme de surveillance des intoxications au CO a
été mis en place de fagon expérimentale en Aquitaine (région
pilote) en 2004, puis pérennisé sur I’ensemble du territoire
en 2005. Une plaquette et un formulaire "Alerte" présentent
les acteurs de la surveillance des intoxications au monoxyde
de carbone en Aquitaine.

Une brochure dinformation pour tous public rappelle les
statistiques régionales d'intoxication au CO pour 2005,
présente les principaux symptomes d'intoxication et propose
un questionnaire d'évaluation du risque dans son habitation.
http://aquitaine.sante.gouv.fr/pageshtm/sante/co.htm

Affiches et brochures

Avec I'enfant vivons la sécurité

INPES, s.d.

Brochure présentant conseils et précautions a prendre en
fonction de l'age de l'enfant pour éviter les risques
d'accidents domestiques.
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/462.pdf

Fenétre ouverte = Danger

INPES, s.d.

Affiche représentant un enfant cherchant & enjamber un
balcon. Existe en version représentant un enfant plagant une
chaise devant une fenétre.
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/852. pdf
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Mieux se protéger des accidents domestiques

Mutualité Francaise, 2004.

http://www.mutualite.fr/votre sante/fiches sante/hygiene de vie/
mieux_se proteger des accidents _domestiques

Protégez votre enfant des accidents domestiques

INPES, 2006.

Ce livret rassemble conseils et précautions a prendre pour
éviter les risques d'accidents domestiques des enfants de 0 a
6 ans. Il indique les bons réflexes mais aussi comment
apprendre les dangers a I’enfant.
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/978.pdf

Prévenir les accidents domestiques

APS (Assureurs Prévention Santé), 2003.
http://www.ffsa.fr/webffsa/portailffsa.nsf/html/accidentsdomestiq
ues/$file/Accidentsdomestiques.pdf

Sites web interactifs

Accidents domestiques
AMPADIP (Association des médecins du Pays de I’Alloeu)
http://www.accidents-domestigues.com/

Attention au feu !

Kidde

Ce site délivre conseils et recommandations pour protéger
son habitation et propose un espace pédagogique pour les
enfants

http://www.attentionaufeu.fr/

La famille Bongeste

Fondation Boulanger

Jeu de 7 familles interactif
http://www.boulanger.fr/content/bfr/corporate/fondation/
actions/prevention/prevention presentation.htm

Le train - La vie plus sGre
MACIF, MAIF
http://www.letrain.lavieplussure.com/

Les dangers électriques
EDF
http://www.particuliers.edf.fr/index.php4?coe i id=141264

Petit Paul et les dangers de la maison
MINEFI
http://www.minefi.gouv.fr/jeunes/jeu/jeu5 7.htm

Théo et Léa
INC (Institut National de la Consommation)
http://www.conso.net/securite_domestique 2004/index jeu.html

Centre de ressources du CRAES-CRIPS Aquitaine
6 quai de Paludate

33800 Bordeaux

Tél. : 0556 33 34 10/ Fax : 0556 33 34 19
contact@craes-crips.com
http://www.educationsante-aquitaine.fr

Accueil documentaire du lundi au vendredi de 13h a 17h

Le centre de ressources du CRAES-CRIPS Aquitaine assure
une veille documentaire sur la thématique des accidents
domestiques. Vous pouvez en étre informé par le biais de notre
lettre d'information électronique.

Inscription possible sur le site Internet ou sur demande :
http://www.educationsante-aquitaine.fr/index.php?act=1,2,5,0

Les documentalistes sont a votre disposition pour faire des
recherches thématiques dans le fonds documentaire ou sur
Internet.
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