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Cassettes vidéo

BONNE ROUTE LES JEUNES

Référence : MASCRET Serge, E.V.B., 1991
Localisation : K.02.08./MAS / 177
Public : Adolescents

Descripteurs : ~ ALCOOL
Fiction en 5 thémes sur les adolescents et la route : en moto, cyclomoteur, scooter, vélo, skate et rollers / La

conduite accompagnée / Les piétons. Durée : 23 mn

SOIF DE VIVRE AU VOLANT

Référence : Francois RIGOU, Entreprise & Prévention, 1997
Localisation :  S.03./ACN /1830
Public : Adolescents

Descripteurs : ~ ALCOOL / ADOLESCENT / PRISE DE RISQUE
Les jeunes ont souvent tendance a sous estimer l'incidence immédiate de leur consommation d'alcool sur leurs

aptitudes a la conduite automobile. Partant du principe que I'expérience individuelle reste la meilleure voie d'acces
a la prise de conscience, ce film a été tourné dans des conditions réelles (mais sécurisées) avec de jeunes
consommateurs qui ont accepté de se préter a des tests de conduite a jeun, puis aprés avoir consommé de I'alcool.
Durée : 17 mn

CD-Rom

ALCOOL : TESTEZ VOS LIMITES

Référence : MAAF Assurances, 2000
Localisation:  R.02.03./MAA /331
Public : Tout public

Descripteurs :  France / PREVENTION ACCIDENT / ABUS ALCOOL / CONSOMMATION ALCOOL / ALCOOLEMIE /
SECURITE ROUTIERE / EVALUATION / RISQUE / CIRCULATION ROUTIERE / TAUX

Ce cédérom est destiné a permettre a chacun d'évaluer, d'une part en fonction de son sexe, son age, son poids et sa

taille, sa consommation d'alcool au cours de la journée, d'autre part, son alcoolémie et le risque d'accident de la

route qui en découle. On peut a tout moment corriger ou changer les données choisies. Le résultat est présenté

sous forme d'une courbe que I'on peut imprimer.

L'ALCOOL ET LA CONDUITE. CALCULEZ VOTRE TAUX D'ALCOOLEMIE

Référence : AXA Prévention, 2005
Localisation :  S.03./AXA/ 1560
Public : Tout public

Descripteurs :  Alcoolémie / ALCOOL / Test / Vidéo
Ce CD ROM présente : une vidéo, des recettes pour une route plus slre, un kit d'exposition, les équivalences, les

taux d'alcoolémie, les sanctions, des tests et jeux, des possibilités d'imprimer affichettes et quiz.



DVD

CONCOURS DE SCENARIOS "ALCOOL AU VOLANT"

Référence : Sécurité Routiere, 2002
Localisation :  CODES 40 - Pédagotheque - R.02.05./SEC / 2237
Public : Jeunes adultes, Adolescents, Enseignants éducateurs, Professionnels santé social

Descripteurs :  ALCOOL / ADOLESCENT / JEUNE ADULTE / PREVENTION
Ce dvd est consacré au concours de scénarios "Alcool au volant : faites tourner vos idées" organisé en 2002 par la

Sécurité routiere aupres des jeunes de 15 a 24 ans. Une breve présentation de I'opération introduit la cassette
(extrait de reportages télévisés, interviews des jeunes auteurs et des réalisateurs...). Les cing courts métrages
gagnants, mis en images par des réalisateurs professionnels connus, sont ensuite proposés. Dans l'ordre
d'apparition : La baraka, Bonne nuit, Quelgu'un vous aime, Le pistolet, La faucheuse.

LES POINTS REPOS DANS LE CADRE DES FETES DANS LE DEPARTEMENT DES LANDES. FETES DE LA MADELEINE 2007. MONT-DE-
MARSAN

Référence : de TREMAUDAN Yves, ULMF, 2007
Localisation : R.02.05./MUL / 1990
Public : Tout public

Descripteurs :  Alcoolémie / Département / Landes / Fatigue
Ce DVD réalisé lors des fétes de la MADELEINE 2007 présente les points repos. Afin de baisser le nombre d’incidents

et d’accidents de la route di a la I'alcool et a |a fatigue, cette action a été mise en place afin de permettre d'évaluer
le taux d'alcoolémie, la fatigue et le délai d'élimination de I'exces d'alcool.

Guide méthodologique

PREVENTION DES CONDUITES ADDICTIVES. GUIDE D'INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE.

Référence : Centre national de documentation pédagogique, 2006
Localisation : R.00./MIN / 1939
Public : Formateurs, enseignants éducateurs, professionnels santé social

Descripteurs :  PREVENTION / ALCOOL / EVALUATION / METHODE / PROGRAMME / MILIEU SCOLAIRE

Ce guide d'intervention en milieu scolaire pour les intervenants a été rédigé pour développer une politique
nationale cohérente dans le cadre de cette prévention des conduites addictives dans les établissements scolaires.
Outil de référence en milieu scolaire, ce guide en matiére de prévention des conduites addictives permet d'intégrer
dans la dynamique éducative des établissements une démarche plus vaste de promotion de la santé. |l propose, par
I'intermédiaire de points de vue d'experts et d'éléments scientifiques validés, une démarche et des contenus
destinés a tous ceux qui, personnels des établissements scolaires ou intervenants extérieurs sont amenés a
développer des actions de prévention aupres des éleves.

PREVENTION EN MILIEU SCOLAIRE. LES SUBSTANCES PSYCHOACTIVES. L'ALCOOL. GUIDE METHODOLOGIQUE.

Référence : Comité Départemental de Prévention de I'Alcoolisme 94, 2001
Localisation :  R.02.05.D./CPD / 1037
Public : Tout public

Descripteurs :  ALCOOL / EVALUATION / PARTENARIAT / METHODE / PROGRAMME / MILIEU SCOLAIRE

Réalisé en partenariat, ce guide sur l'alcool a pour objectif de proposer et décrire des méthodologies pour aider a
structurer une démarche de prévention en milieu scolaire. Il présente le déroulement de 6 séances d'une heure sur
les themes suivants : réflexion sur la prévention, évaluation des connaissances des éleves, acquisition de
connaissances sur le produit, réflexion sur les motivations, I'entraide, la résistance aux pressions, l'aide a la création
de scénarios et de jeux de role. Ce guide contient des outils pour I'évaluation, une réflexion sur les objectifs de la
prévention, des indications pour constituer un réseau de partenaires, des reperes théoriques sur I'adolescence, des
propositions d'exposés des éleves, et des transparents pour les exercices. L'utilisation du guide est facilitée par la
séparation des chapitres par des onglets de couleurs.



Jeu

INFO INTOX

Référence : APLEAT, 2006

Localisation : R.02.05./APE / 2264

Public : Tout public, Adolescents, Adultes, Enseignants éducateurs, Professionnels santé social

Descripteurs :  ALCOOL / PREVENTION / INFORMATION / ADOLESCENT / JEUNE ADULTE / CONSOMMATION
Chaque carte porte une affirmation sur I'alcool. La régle du jeu est de placer chaque carte sur la partie "Info" ou

"Intox" du plateau de jeu. Le participant exprime son choix si I'affirmation est vraie ou fausse. L'objectif de ce jeu
est de sensibiliser au theme de I'alcool, d'apporter des informations validées, de faire prendre conscience des idées
fausses et d'aborder les thémes de prévention.

LA QUETE DES TRIBUS

Référence : CODES Doubs ; Ville de Besangon ; CPAM de Besangon ; Mutualité Frangaise, 2005
Localisation : K.02.06./COD / 1365
Public : Adolescents, Jeunes adultes, Enseignants éducateurs, Professionnels santé social

Descripteurs :  ALCOOL / CANNABIS / TABAC / Jeu
Ce jeu pédagogique est spécialement congu pour les 13-25 ans, autour de la prévention de I'usage "simple" et/ou

nocif du tabac, du cannabis et de l'alcool. L'approche proposée se veut informative, promotrice de solutions
alternatives et positives a la consommation de drogues, réflexive, active, valorisante, citoyenne et solidaire. La
partie peut durer environ 2h pour 3 équipes de 5 joueurs. Une heure supplémentaire est souhaitable pour une part
plus large faite aux débats. Est joint le "Livret du maitre du jeu" et un livret d'accompagnement pédagogique.

L'ELEPHANT ROSE

Référence : MAE / Association Départementale Information Jeunesse des Cotes d'Armor / Ministére de
I'Education Nationale, de I'Enseignement supérieur et de la Recherche, Abeilles éditions, 2003

Localisation :  K.02.06./MAE / 1366

Public : Jeunes adultes, Adultes, Enseignants éducateurs, Personnes agées, Professionnels santé social

Descripteurs :  CONSOMMATION DROGUE / Jeu éducatif / Action de terrain / PREVENTION SANTE / PRISE DE
RISQUE / ALCOOL / DEPENDANCE / LEGISLATION / JEUNE ADULTE

Ce jeu peut étre utilisé dans le cadre d'une action de prévention sur les effets de la drogue et de I'alcool au volant

aupres d'une population d'adultes et de jeunes a partir de 12 ans. Les quatre thémes traités sont : drogues et santé,
drogues et conduite, législation et sanction, et code de la route et sécurité. Le guide de I'animateur contient les
réponses aux questions posées sur les cartes a jouer, accompagnées de commentaires, et d'informations utiles :
épidémiologie, phénomene de dépendance, informations sur les produits, moyens de détection des drogues,
évaluation des risques sur la route.

Matériel pédagogique

7 ATOI

Référence : ANPAA 35, 2005

Localisation : K.02.06./ANP / 1796

Public : Enseignants éducateurs, enfant

Descripteurs :  ENFANT / PREVENTION SANTE / PRISE DE RISQUE
Ce jeu de plateau permet d'engager un projet de prévention des conduites a risque aupres d’enfants de 9 a 11 ans

et d'organiser différentes animations. Il leur propose de prendre conscience de leurs ressources et compétences
individuelles afin d'opérer des choix favorables a leur santé présente et future. L'objectif de ce jeu : faire
comprendre de maniére précoce aux enfants, qu'il vaut mieux mettre en ceuvre ses ressources et compétences
individuelles qu’orienter la satisfaction des besoins vers I'apport de produits extérieurs. A partir de différentes
cartes qui se trouvent dans la pioche, les enfants s'expriment sur ce qu'ils aiment et pourquoi, sur des situations




vécues par des personnages et sur différents moyens de répondre a ces situations. Le jeu permet également
différentes animations : expression écrite, bande-dessinée, création de nouvelles cartes de jeu, réalisation
d'illustrations ou encore montage d'une piece de théatre...

ALCOOL, CANNABIS ET CONDUITE

Référence : La Prévention Routiere ; FFSA, 2007
Localisation :  S.03./PRE / 1895
Public : Adolescents

Descripteurs :  PREVENTION / ADOLESCENT / PRISE DE RISQUE / ALCOOL / SUPPORT PEDAGOGIQUE / Débat
Cet outil est destiné aux enseignants et formateurs qui souhaitent animer un débat avec des jeunes sur le theme de

la conduite d'un véhicule suite a une consommation d'alcool et/ou de cannabis. Ce support contient de multiples
ressources destinées a étre projetées au cours du débat : animations, reportages, activités multimédias, interviews
d'experts, photos, schémas, témoignages de jeunes accidentés.

ALCOOL, DROGUES, NON MERCI

Référence : MAE, 2009
Localisation :  R.00./MAE /2270
Public : Adolescents, enseignants éducateurs, professionnels santé social

Descripteurs :  Consommation de drogue / CONSOMMATION DROGUE / usagers de drogues / CANNABIS /
ALCOOL / TABAC / ADOLESCENT
Cet outil sur la prévention des consommations a risques chez les adolescents (tabac, alcool, drogues... ) est

composé d'un CD Rom, de fiches d'animation et d’affiches. Le CD Rom contient les affiches de |'exposition a partir
de laguelle est constitué le dossier. Les fiches d’animation proposent des animations sur la base d’1h en moyenne
pour les éleves de la 6éme a la 4eme. L'outil est accompagné de livrets pédagogiques.

PREVADDICT

Référence : CRIPS IDF, 2009

Localisation : R.00./CRI /2271

Public : Adolescents, enseignants éducateurs, professionnels santé social

Descripteurs :  ALCOOL/ TABAC / Consommation de drogue / ADOLESCENT / PREVENTIONY]
Cet outil est construit pour la prévention de I'usage de substances psychoactives dans les colléges. |l propose une

partie Tabac pour les éleves de 6éme, puis une série de séances d'information et de prévention sur I'alcool pour les
éleves de 5eme et de 4eme.

UNE CARTE A DECOUVRIR : LES BOISSONS NON ALCOOLISEES

Référence : CRES Lorraine, 2000
Localisation :  Q.01.01.H./CRE / 183
Public : Adolescents, Publics précarisés

Descripteurs :  PREVENTION / ALCOOL
Ce kit comprend un livret de connaissances, 1 affiche, 24 fiches et 8 transparents sur le theme des boissons non

alcoolisées. Approche intéressante sur l'eau, le lait , les besoins vitaux. La région lorraine est impliquée dans un
programme de prévention primaire de I'alcool, en vue de réduire la consommation globale d'alcool, en particulier
chez les jeunes et les personnes en situation précaire. L'outil propose des actions autour des représentations, des
valeurs, des croyances, des golts et des plaisirs. || aborde les connaissances nutritionnelles, les aptitudes et les
habiletés a choisir et a placer ces différentes boissons selon les besoins de chacun




Ouvrages

130 ANS DE PREVENTION DE L'ALCOOLISME EN FRANCE : 1870-2000

Référence : DANDE Antonia / PERROT Michele, Comité Francais d'Education pour la Santé, 2001, 67 p.
Localisation : R.02.05.A./DAN / 241
Public : Professionnels santé social, Tout public

Descripteurs :  ALCOOL / PREVENTION SANTE / REPRESENTATION SANTE / POLITIQUE SANTE / FRANCE
Cet ouvrage reprend les textes et visuels de I'exposition présentée dans le cadre de la 17eme Conférence mondiale

de promotion de la santé et d'éducation pour la santé qui s'est tenue a Paris en juillet 2001. Au-dela d'un éclairage
sur la politique actuelle de prévention de la consommation excessive d'alcool, cette approche historique permet
plus largement de mieux situer les fondements de I'éducation pour la santé et de faire des choix plus éclairés en
matiére de politique de santé. On voit en effet que toute action d'éducation pour la santé s'appuie sur les valeurs et
les représentations sociales de son époque : celles-ci déterminent les objectifs, les approches éducatives et le type
de prévention mis en ceuvre.

ALCOOL. DOMMAGES SOCIAUX, ABUS ET DEPENDANCES.

Référence : Elisabeth ALIMI, Catherine CHENU, Jeanne ETIEMBLE, Catherine POUZAT, INSERM, 2003, 536 p.
Localisation : R.02.00./INS / 1096
Public : Professionnels santé social

Descripteurs :  ABUS ALCOOL / DEPENDANCE / CONSOMMATION ALCOOL
A la demande conjointe de la MILDT, la CNAMTS et de I'INPES, I'Inserm a réalisé une premiére expertise collective

en 2001. Ce nouvel ouvrage présente les résultats d'une seconde expertise. Il porte sur les différents contextes
d'usage de l'alcool, I'évolution des modes de consommation, les conséquences socio-économiques des
consommations excessives, les déterminants et les traitements de |'alcool dépendance.

ALcooL. DOMMAGES SOCIAUX, ABUS ET DEPENDANCES. SYNTHESE ET RECOMMANDATIONS.

Référence : Elisabeth ALIMI, Catherine CHENU, Jeanne ETIEMBLE, Catherine POUZAT, INSERM, 2003, 72 p.
Localisation : ~ R.02.00./INS / 1095
Public : Professionnels santé social

Descripteurs :  ABUS ALCOOL / ALCOOL / DEPENDANCE / CONSOMMATION ALCOOL / EVOLUTION
Ce document présente la synthése et les recommandations du groupes d’experts réunis par I'lnserm dans le cadre

de la procédure d’expertise collective, pour répondre aux questions posées par la Mildt , la Chamts et I'Inpes sur les
modes de consommation, les dommages sociaux, I'abus et la dépendance a I'alcool. Le centre d’expertise de
I'Inserm a assuré la coordination de cette expertise collective avec les différents partenaires.

DESIRS D'IVRESSE. ALCOOL, RITES ET DERIVES

Référence : BERNAND Carmen (Sous la direction de), EDITIONS AUTREMENT, 2000, 194 p.
Localisation : R.02.06./BER / 1348
Public : Professionnels santé social, Enseignants éducateurs, Tout public

Descripteurs :  ABUS ALCOOL / DEPENDANCE / CONSOMMATION ALCOOL
Cet ouvrage nous démontre la variété des situations propices a l'ingestion de I'alcool, la fagon dont I'acte de boire

trouve un cadre - lui qui détruit les limites - ainsi qu'une des raisons du boire, sous-jacente et récurrente :
combattre la peur. L'autre valeur fondamentale de la boisson ébrieuse appartient entre autres a la table familiale,
au café du coin dont le patron est si sympathique, au bistrot convivial : il s'agit de la consommation en groupe.
Autour d'un verre I'on se réunit fraternellement ; I'h6te vous ouvre sa porte ; les buveurs partagent un méme
plaisir. C'est la qu'on doit établir une frontiere avec la dépendance, I'alcoolisme, qui reste une pratique solitaire,
marginalisante. Un tabou au-dela de la pure ivresse...




GUIDE PRATIQUE POUR FAIRE LE POINT SUR VOTRE CONSOMMATION D'ALCOOL

Référence : Comité Francais d'Education pour la Santé, 2001, 32 p.
Localisation :  R.02.03./CFE /231
Public : Tout public

Descripteurs :  ALCOOL / PREVENTION PRIMAIRE / EVALUATION
Ce guide vous propose de faire le point sur votre consommation d'alcool et de répondre a de nombreuses

questions. Il vous aidera a évaluer si vos habitudes risquent, a terme, de présenter des dangers pour votre santé.

L'ALCOOL, UN DROLE D'AMI

Référence : THOMAZEAU Anne-Marie, DE LA MARTINIERE JEUNESSE, 2002, 109 p.
Localisation : K.02.06.C./THO / 985
Public : Adolescents, Préadolescents

Descripteurs :  ABUS ALCOOL / DEPENDANCE / CONSOMMATION ALCOOL

Pour beaucoup de jeunes, faire la féte, passer une soirée entre amis est souvent synonyme de boire de I'alcool.
Pour un petit nombre, l'alcool devient un réel danger, une véritable drogue lorsqu'il permet de se sentir bien dans
sa peau, d'effacer les soucis. Voici un livre pour faire le point sur votre consommation tout en prenant conscience
de ses limites.

LA SANTE EN CHIFFRES. ALCOOL

Référence : Colette MENARD, Francois BAUDIER, Noélle VOIRIN, Christian ORESSEN, Pierre ARWIDSON, Arnaud
GAUTIER, Comité Francais d'Education pour la Santé, 38 p.

Localisation :  R.02.01./CFE / 232

Public : Professionnels santé social

Descripteurs : CONSOMMATION ALCOOL

Ce document présente les principales données épidémiologiques ainsi que les résultats de différentes enquétes de

consommation menées aupres du public. Il aborde également le contexte législatif et réglementaire, ainsi que les
principales campagnes de prévention réalisées par le Comité francais d’éducation pour la santé dans le cadre des
programmes nationaux menés avec la Caisse nationale de I'assurance maladie des travailleurs salariés (Cnamts) et
soutenus par le ministere de I'Emploi et de la Solidarité.

LE DERNIER POUR LA ROUTE

Référence : CHABALIER Hervé, Robert Laffont, 2004, 306 p.
Localisation :  R.02.05.D/CHA / 1611
Public : Tout public

Descripteurs :  ALCOOL / ADDICTION / SEVRAGE
Il fallait oser... Etre le patron d'une des plus grandes agences de télévision d'Europe (Capa) et prendre le risque

d'exposer au grand jour une expérience si difficile a dire. Avec une grande pudeur des sentiments et une rare
honnéteté, ce témoignage intime, fort, lucide et courageux frappe en plein coeur. Pendant cinq semaines, Hervé
Chabalier a ainsi tenu le journal de sa cure dans une clinique spécialisée. Le travail de thérapie personnelle, avec
son ceil de journaliste précis et exigeant, il a tout noté, au jour le jour, de ce redoutable et indispensable voyage
vers soi-méme. Depuis presque deux ans, il ne boit plus, et le récit de son divorce d'avec |'autodestruction se lit
comme un immense cri d'espoir.

SUPER BITURE « MON ENFER DANS LE BINGE DRINKING »

Référence : HUGO L., JACOB-DUVERNET, 2008, 190 p.
Localisation : R.02.03./HUG / 2084
Public : Professionnels santé social

Descripteurs : ~ ALCOOL / ADOLESCENT / PRISE DE RISQUE / ADDICTION
« 17 ans, Terminale ; des bons potes, et Clémence, une fille de Premiere, merveilleuse, pas comme les autres... Je


http://www.evene.fr/tout/europe
http://www.evene.fr/tout/capa
http://www.evene.fr/tout/grand-jour
http://www.evene.fr/celebre/biographie/herve-chabalier-17002.php
http://www.evene.fr/celebre/biographie/herve-chabalier-17002.php
http://www.evene.fr/tout/journaliste
http://www.evene.fr/cinema/films/recit-3713.php

ne sais pas comment c’est arrivé, mais il faut que vous le sachiez, j’ai été le roi de la biture express, et aujourd’hui,
je vis un enfer ». Hugo L. n’était pas destiné a devenir victime du binge drinking, cette pratique d’alcoolisation
foudroyante qu’expérimente de plus en plus de jeunes comme lui, sans histoire. Hugo L. ne vient pas d’un quartier
sensible, il n’y a pas de souci d’argent chez lui. Et pourtant, juste pour s’amuser, juste pour se prouver qu’il est
quelqu’un, juste pour toucher ses vraies limites, il a testé tous les jeux, toutes les pratiques autour de I'alcool
pendant les fétes, ou simplement avec des copains. Hugo L. raconte sa vie. Aujourd’hui, il ne la souhaite a
personne. Son récit, a la fois dur et touchant, fait peur. La biture express est un enfer.

Périodique

Les usages de drogues des adolescents et des jeunes adultes entre 2000 et 2005, France

Référence : LEGLEYE Stéphane, Institut de Veille Sanitaire, 2008, 4 p, BEH n° 13 du 25 mars 2008
Localisation : K.02.06.C/INV / 1926
Public : Professionnels santé social

Descripteurs :  ADOLESCENT / ENQUETE / Enquéte épidémiologique / JEUNE ADULTE / Pouvoirs publics
La surveillance épidémiologique des usages de drogues a I'adolescence et au début de I’age adulte est une priorité

des pouvoirs publics. Ce travail synthétise les résultats les plus récents publiés pour la France a partir d’enquétes
représentatives de la population adolescente et jeune adulte, ainsi que les principales évolutions observées ces
derniéres années.

JEUNES ET ALCOOL : QUELLE PREVENTION ?

Référence : Juliette GUILLEMONT, Alain RIGAUD, Héléne DAVID, Institut national de prévention et d’éducation
pour la santé, La Santé de I'homme n°398 novembre — décembre 2008

Localisation : K.02.06.C/INP

Public : Professionnels santé social, enseignants éducateurs

Descripteurs :  Adolescents

Comment prévenir la consommation excessive d'alcool chez les jeunes ? Dans ce dossier central, 20 experts -

éducateurs, psychiatres, addictologues, sociologues mais aussi anthropologues - dressent un état des lieux de la

consommation, des représentations de l'alcool chez les jeunes, des démarches de prévention possibles. Avec un

focus sur le binge drinking et la présentation des pratiques de prévention aux Pays-Bas, en Allemagne et au Québec.
Ce dossier se veut un outil pour les professionnels.

Rapport

Un programme régional de santé "Alcool" pour I'Aquitaine 2001-2006.

Référence : Direction régionale des affaires sanitaires et sociales d’Aquitaine, Ministére de I'emploi et de la
solidarité, 2001

Localisation:  R.02.05.B./MUL /403

Public : Professionnels santé social, enseignants éducateurs

Descripteurs :  ALCOOL / PROGRAMME

L'alcool, du fait de l'usage a risque qui en est fait et de la dépendance qu’il induit, a un impact majeur en terme de

programme d’actions pour les années 2001 a 2006, en vue de réduire la consommation a risque et la
consommation nocive d’alcool, leurs effets dommageables sur la santé, notamment en terme de mortalité.
http://aquitaine.sante.gouv.fr/download/prsalcool.pdf



http://aquitaine.sante.gouv.fr/download/prsalcool.pdf
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