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Avant-propos 
 
�

 
Dans la collection des Guides d’acquisition, le Réseau National des 
CRIPS a souhaité mettre à la disposition de ses partenaires et du public, 
ses ressources et ses compétences, pour publier un guide à l’acquisition 
d’un fonds documentaire dans le domaine de l'éducation affective et 
sexuelle pour les centres de documentation généralistes. 
 
Le Réseau documentaire des CRIPS s’est attaché à proposer des 
documents destinés au public fréquentant les centres de documentation 
généralistes, comme les comités d’éducation pour la santé. Dans un 
domaine relevant de l'intime et du libre choix de la personne, nous avons 
veillé à ce que les documents proposés soient respectueux de l'éthique en 
éducation pour la santé, d’actualité et disponibles à l’acquisition. La liste 
n’est pas exhaustive et les documents peuvent être acquis séparément en 
fonction des priorités de chaque centre de documentation. 
 
Les documents proposés ont été regroupés par thème :  
 

� Education affective et sexuelle : Généralités 
� Homosexualité et questions de genres 
� Contraception 
� Violence et abus sexuels 
� Prostitution et pornographie 
 
Puis, au sein de chacun de ces thèmes, les documents ont été triés par 
type de document et classés par ordre chronologique décroissant de date 
de parution :  
 

� Ouvrages et documents en ligne 
� Littérature jeunesse 
� Outils pédagogiques 
� Brochures 
 
Les coordonnées des éditeurs et/ou diffuseurs des outils et brochures sont 
fournies à la fin de ce guide. Sont également proposés un ensemble de 
sites Internet et un index thématique avec classement alphabétique de  
l'ensemble des documents et outils présentés dans ce guide. 
 
L’ensemble des documentalistes du Réseau des CRIPS reste à la 
disposition des utilisateurs de ce guide pour des conseils plus 
personnalisés.  
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�����Ouvrages�
    
    
••••��Dictionnaire de la sexualité humaine 
Dictionnaire 
BRENOT P, dir. - Le Bouscat : L'esprit du temps, 2004 - 734 p. 
 D'abstinence à zoophilie en passant par contraception, libido, pudeur et thérapie de couple, ce 
dictionnaire écrit par de nombreux spécialistes (médecin, sexologue, psychologue et psychanalyste, 
philosophe, sociologue, anthropologue...) et enrichi de remarques étymologiques se veut un ouvrage à 
vocation de réflexion pour approfondir une connaissance par nature transdisciplinaire. 
    
••••��L'éducation à la sexualité au collège et au lycée : guide du formateur 
Guide 
Ministère de la Jeunesse, de l'Education nationale et de la Recherche. Direction de l'enseignement scolaire, 
France. - Paris : CNDP, 2004 - Coll. : Repères - 55 p. 
 Ce guide, destiné aux formateurs des professionnels de l'éducation, propose des éléments d'analyse et 
de discussion sur les dimensions relationnelles, sociales, culturelles et psychoaffectives de la sexualité ainsi 
que des repères d'ordre pédagogique et éthique. Il aborde la manière dont se structure la sexualité, le rôle 
spécifique de l'école dans l'éducation à la sexualité (de l'information sexuelle à l'éducation à la sexualité ; la 
transmission des connaissances dans les programmes ; l'école, espace de mixité et de socialisation) ainsi 
que la mise en oeuvre des séances d'éducation à la sexualité (la relation éducative ; un espace de parole ; 
comment aborder la prévention ? ; les objectifs et les sujets ; les questions difficiles). En fin d'ouvrage, sont 
rassemblées des données sur les comportements sexuels des jeunes ainsi que sur les thématiques qui les 
intéressent. 
 
••••��L'expérience de la sexualité chez de jeunes adultes : entre errance et conjugalité 
Livre 
GIAMI A, dir., SCHILTZ M-A, dir., FARI P, LAVIGNE C, OLOMUCKI H, LAMBOY B, VILLAMAUX M. - Paris : Les 
Editions Inserm, 2004 - Coll. : Questions en Santé publique - 390 p. 
 Les auteurs rendent compte d'une recherche qualitative sur la sexualité des jeunes gens, âgés de 18 à 
22 ans, étudiants dans une université francilienne. Cette recherche est basée sur la passassion d'un 
questionnaire et la réalisation de deux entretiens. La méthodologie de l'enquête est présentée ainsi que les 
caractéristiques de l'échantillon de population concerné. Les 24 étudiants interrogés sont présentés 
(éléments de biographie et dynamique des entretiens) ainsi que leurs motivations à participer à la recherche. 
Les récits et parcours sexuels sont ensuite analysés à partir de larges extraits des entretiens réalisés. Trois 
aspects sont soulignés dans des chapitres différents : l'apprentissage de la rencontre de l'autre, les 
comportements de prévention, la diversité des discours sur la sexualité tenus par ces jeunes. Le dernier 
chapitre est consacré à l'analyse de la conduite des entretiens et ce livre est aussi le lieu d'une réflexion 
méthodologique et théorique sur les conditions de la recherche sur la sexualité. 
 
••••��La sexualité des enfants 
Livre 
HAYEZ J-Y. - Paris : Odile Jacob, 2004 - 318 p. 
     La sexualité naissante des enfants inquiète souvent les parents. L'auteur, avec son expérience de 
pédopsychiatre, rappelle sans les éviter ou les dramatiser le rôle des parents, les troubles ou les écueils 
possibles et les limites à apprendre, pendant cette période de l'enfance. 
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••••��Vie affective et sexualité des adolescents au collège 
Guide 
IGUENANE J, dir.,  D'IVERNOIS J-F, dir. - Conseil Général, Val-de-Marne, 2004 - 88 p. 
 Destiné aux organisateurs et animateurs de séances d'éducation à la vie affective et sexuelle auprès 
d'adolescents en collège, ce guide a été réalisé à partir d'une conférence de consensus qui s'est tenue le 14 
novembre 2003. Il aborde successivement les conditions préalables à la mise en oeuvre de l'éducation à la 
vie affective et sexuelle des adolescents (but des séances, profil et formation des animateurs) ; la 
planification des séances (thèmes, compétences attendues, objectifs pédagogiques et contenus) ; la 
conduite des séances (constitution des groupes ; préparation, conduite et conclusion d'une séance ; gestion 
des groupes) ainsi que leur évaluation (critères de qualité et stratégie d'évaluation). En annexe, on trouve 
des fiches descriptives de techniques pédagogiques ainsi que des exemples d'outils d'évaluation. 
 
••••��"Jeunes filles et garçons des quartiers" : une approche des injonctions de genre 
Rapport 
WELZER-LANG D, KEBABZA H, Les Traboules, Toulouse ; Université de Toulouse Le-Mirail. Equipe 
Simone/SAGESSE, 2003/09 - 168 p. 
 Ce document a pour objet d'examiner les tentatives ou les volontés de dépassement des postures figées 
qui voudraient des garçons virils, machos et délinquants et des filles en phase de mobilité sociale 
ascendante (grâce à la réussite scolaire) et porteuses d'émancipation. A travers l'étude comparative entre 
les situations des hommes et des femmes, notamment celles d'origine maghrébine qui vivent dans les 
quartiers populaires, il s'agit de montrer comment leurs situations sont le produit de rapports sociaux 
multiples. L'enjeu de la réflexion engagée au départ de cette recherche est de parvenir à croiser les 
différentes analyses faites sur la question de genre, les études menées sur les quartiers et celles concernant 
les migrations. Ainsi la première partie étudie ce qui se joue dans la sphère privée des jeunes filles et 
garçons du quartier (transmissions familiales, conjugalité, sexualité), la deuxième partie explore la sphère 
publique du quartier (stratégies individuelles ou collectives), enfin, la troisième partie examine les stratégies 
au féminin et au masculin de résistance à la domination et aux injonctions de genre. (d'après le résumé des 
auteurs)�
�

••••��Sexualité, normes et contrôle social 
Livre 
PAICHELER G, dir., LOYOLA M-A, dir., BIRMAN J, CASTIEL L-D, CORREA M-V, GIRAUD M, JASPARD M, 
LEVINSON S, MAILLOCHON F, MOSSUZ-LAVAU J, PIERRET J, SCHILTZ M-A. - Paris : L'Harmattan, 2003/09 
- Coll. : Sexualité humaine - 255 p. 
 Les contributions présentées dans ce document s'articulent autour de deux axes principaux : le premier 
s'attache à définir la façon dont féminité et masculinité contribuent à la construction de sexualités 
différenciées et des discours qui s'élaborent à leur propos ; le deuxième porte sur l'encadrement médical de 
la sexualité en tant que forme de contrôle direct du corps. 
 
••••��Des Rives du sexe : regard sur l'évolution des pratiques sexuelles 
Livre 
LE REST P. - Paris : L'Harmattan, 2003/06 - Coll. : Collection ethnographiques - 261 p. 
 Cet ouvrage interroge les nombreux concepts qui gravitent autour de la notion de sexualité : normalité et 
perversion, pornographie, intimité, moralité, affectivité... L'évolution des pratiques sexuelles est analysée 
dans leurs rapports à la société humaine : place du sexe dans les échanges humains, libéralisation, 
démocratisation, commercialisation. Le sexe est également appréhendé dans son rapport à l'intimité de la 
personne et du couple. 
 
••••��Filles et garçons à l'école maternelle 
Rapport 
ACHERAR L - CIDF (Centre d'Information sur les Droits des Femmes), Hérault ; Délégation Régionale aux Droits 
des Femmes, Languedoc-Roussillon, 2003/06 - 68 p. 
 Ce document présente et analyse les résultats d'une recherche menée en 2002 auprès de 78 enfants de 
quatre à cinq ans, en classe moyenne de maternelle (40 garçons et 38 filles). L'observation de ces jeunes 
enfants pendant trois mois avait pour but d'examiner la manière dont l'école maternelle contribue au 
processus de socialisation différenciée des filles et des garçons. La première partie décrit le milieu 
spécifique de l'école maternelle ; la deuxième, la méthodologie de l'étude observationnelle ; la troisième 
analyse les attitudes des enseignantes ainsi que des élèves, filles et garçons, en classe, face aux activités 
et au jeu, ainsi que dans la cour de récréation. 
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••••��Genre et sexualités 
Livre 
IGNASSE G, dir., WELZER-LANG D, dir., COLIN J-P, BOZON M, GIAMI A, COLLIN F, FERRAND M, BONNET M-
J, TOMOLILLO S, GUILLEMAUT F, TIN L-G, MENDES-LEITE R, LE TALEC J-Y, DESCHAMPS C, GROSS M, 
HOTIMSKY A, DE LEUSSE C, MARTIN J-P, PICOD C, PACHE S, PANNATIER G, PERRIN C, DORAIS M, 
VEAUVY C. - Paris : l'Harmattan, 2003 - Coll. : Cahiers du Regense - 246 p. 
 Cet ouvrage, rédigé par des spécialistes (sociologues, juristes, psychologues, historiens, philosophes, 
anthropologues...) effectue un état des lieux des enseignements et des recherches qui conjuguent genre et 
sexualité dans les sciences sociales en France. Il questionne les débats, les liens, les contradictions entre 
les analyses produites par le féminisme, la contestation de la domination masculine et les analyses qui 
interrogent homo- bi- et hétérosexualité du côté des hommes, des femmes ou des transgenres. Il ouvre sur 
une réflexion à propos du développement des enseignements et des recherches sur ces thèmes.    
    
••••��La sexualité 
Livre 
ROUYER M. - Paris : Bayard Editions, 2003 - Coll. : La vie de famille, des repères pour bien vivre avec vos 
enfants - 143 p. 
 Destiné aux parents, écrit par une psychiatre, ce livre leur donne des clefs pour comprendre la manière 
dont se construit la sexualité de leurs enfants et pour parler de sexualité avec eux. 
    
••••��Tout ce que vous ne devriez jamais savoir sur la sexualité de vos enfants 
Livre 
RUFO M. - Paris : Anne Carrière, 2003 - 268 p. 
 Illustré de nombreuses vignettes tirées de la pratique de pédopsychiatre de l'auteur, ce livre adressé aux 
parents retrace les moments forts du parcours de l'enfant du premier sourire à la première relation sexuelle, 
en passant par l'allaitement, l'apprentissage de la propreté, la période oedipienne, la phase de latence et la 
puberté. Il aborde les étapes suivies et les conquêtes qui s'y rattachent et évoque ce qui peut entraîner des 
troubles dans le développement d'une sexualité adulte et épanouie. Enfin, il répond aux questions très 
concrètes que les parents se posent : est-il normal qu'un enfant se masturbe ?, quelles conséquences peut 
entraîner la vision d'un film pornographique ?, etc.�
    
••••��Vivre la sexualité : encyclopédie illustrée 
Guide 
VAGINAY D, BALVET D. - Lyon : Chronique sociale, 2002/11 - Coll. : Comprendre les personnes, l'essentiel - 176 p. 
 La connaissance de son corps et du corps de l'autre constitue l'axe majeur de cette encyclopédie. Une 
connaissance du corps et de son fonctionnement, le corps sexué tel qu'il est impliqué dans la relation, des 
réponses aux questions les plus diverses qui se posent au quotidien à chacun d'entre nous, notamment aux 
préadolescents et adolescents sont proposés. Une première partie de ce document est consacrée à la 
découverte du corps (le sexe féminin, le sexe masculin, les seins, les fesses, le poil), la rencontre des corps, 
les jeux sexuels et la masturbation. Une seconde partie, plus théorique, propose quant à elle une définition 
de la sexualité et une présentation condensée de son développement chez l'homme.  Dans une troisième 
partie, des planches de dessins montrent des compositions élaborées à partir des organes génitaux et des 
caractères sexuels. 
    
••••��Education à la sexualité : rôle des professionnels dans les institutions 
Acte de colloque 
RIBES G, CHEVRET M, NAHOUM-GRAPPE V, HUGUET-MANOUKIAN J, PICOD C, FATRAS J-Y, 
DIEDERICH N, HADDAD P, GUIMET A, TRABELSI S, DE CAZENOVE B, YAYAOUI A, CRAES-CRIPS 
(Collège Rhône-Alpes d'Education pour la Santé - Centre Régional d'Information et de Prévention du Sida), 
Rhône-Alpes, Rectorat de Lyon, Rectorat de Grenoble, 2002/09 - 166 p. - Congrès : Education à la sexualité 
: rôle des professionnels dans les institutions, Lyon, 2002/01/17-18 
 Ce document commence par aborder le développement et la construction de la sexualité humaine ainsi 
que la construction identitaire des adolescents. Il s'interroge sur les dits, les interdits et les non dits en 
matière d'éducation à la sexualité. Trois points de vue sont ensuite présentés, ceux de l'Education nationale, 
de la PJJ (Protection Judiciaire de la Jeunesse) et des institutions qui accueillent des handicapés. Le sens 
de la mixité dans le champ de l'éducation est discuté puis la prise en compte des représentations du corps 
et de la sexualité par les trois grandes religions monothéistes détaillée. 
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••••��Sociologie de la sexualité 
Livre 
SINGLY F, dir., BOZON M.  - Paris : Nathan, 2002/03 - Coll. : Sciences 128, n° 268 - 127 p. 
 Depuis les années 1960, les points de vue sur la sexualité et la sexualité elle-même ont beaucoup 
évolué. Les changements observés sont dus à une individualisation des comportements et des normes, 
dans le contexte d'une dissociation radicale de la procréation et de la sexualité. Les expériences sexuelles 
se diversifient au fil de la vie et deviennent un des éléments principaux de la construction du sujet. Le 
rapprochement des expériences des hommes et des femmes n'empêche pas le maintien d'une forte 
dissymétrie de genre dans les rapports amoureux, justifiée socialement en termes de différences 
psychologiques. Dans nos sociétés contemporaines, les désirs et les relations se construisent à partir d'une 
interprétation des expériences vécues de chacun, de représentations culturelles de la sexualité de plus en 
plus explicites, et également autour des éclairages apportés par la médecine ou la psychologie, qui 
interviennent dans la construction d'une nouvelle normativité des conduites sexuelles. 
    
••••��Comprendre la sexualité de la personne handicapée mentale : état des lieux et perspectives 
Livre 
VAGINAY D. - Lyon : Chronique sociale, 2002 - Coll. : Comprendre les personnes - 199 p. 
 Cet ouvrage cherche à déterminer comment aider au quotidien et dès le plus jeune âge toutes les 
personnes handicapées à se construire au mieux, c'est à dire à intégrer à leur personnalité cette part de 
sexualité qu'aucune personne ne saurait négliger sans dommage. Les questions que pose la sexualité chez 
les adultes sont abordées, des réponses sont proposées. 
 
••••��Le sexe et la loi 
Livre 
PIERRAT E. - Paris : La Musardine, 2002 - Coll. : L'attrape-corps - 233 p. 
 L'auteur effectue un tour d'horizon de la sexualité sous ses formes les plus diverses. Dans chaque cas, il 
donne un aperçu historique et explique ce que prône la loi actuelle. En fin d'ouvrage, sont regroupés, thème 
par thème, les articles du code civil et du nouveau code pénal applicables. 
 
••••��La sexualité à l'adolescence 
Livre 
BRACONNIER A, BRETONNIERE-FRAYSSE A, CHOQUET M, GISCARD D'ESTAING A-A, HUERRE P, 
REVAH-LEVY A, Fondation pour l'Enfance, Paris. - Ramonville Saint-Agne : Erès, 2002 - Coll. : Fondation 
pour l'Enfance - 116 p. 
 Après avoir rappelé ce qu'est l'adolescence, cet ouvrage évoque l'éveil à la sexualité, tant dans ses 
aspects normatifs que culturels. Il pose la question de savoir ce qu'est l'éducation sexuelle, qui doit la faire 
et ce qu'elle a à transmettre. La dernière partie aborde les conduites à risque ainsi que les violences 
sexuelles. Une large part est faite au témoignage et à l'expérience d'intervenants de terrain et d'écoutants de 
lignes spécialisées.    
    
••••��Sex'primer, sex'périmenter : ados, les sens dessus dessous 
Brochure 
DE BACKER B, UNMS (Union Nationale des Mutualités Socialistes), Belgique, 2001/12 - Coll. : Guide 
solidarité santé - 56 p. 
 Cette brochure commence par rappeler ce qu'est la puberté. Elle aborde ensuite la virginité, la 
masturbation, l'homosexualité et le premier rapport sexuel. Elle explore les questions relatives à la 
contraception, y compris la contraception d'urgence, à l'IVG (Interruption Volontaire de Grossesse) et à la  
prévention des IST (Infection Sexuellement Transmissible). Elle détaille enfin le rôle des consultations 
médicales et des centres de planning familial. 
Public : ADOLESCENT 
    
••••��La sexualité en 200 questions 
Livre 
SOS P. - Paris : Editions de Vecchi, 2001/12 - 175 p. 
 Sous forme de réponses à 200 questions, cet ouvrage aborde les points essentiels des problèmes liés à 
la sexualité des jeunes adultes aux seniors tels que le plaisir, le fantasme, la contraception, la perte du désir, 
la ménopause, les traitements contre l'impuissance, l'érection difficile ou encore les différents types de 
rapports. 
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••••��L'éducation sexuelle : fondements théoriques pour l'intervention 
Manuel 
DESAULNIERS M-P. - Montréal : Editions Nouvelles, 2001/10 - Coll. : Education - 179 p. 
 L'éducation sexuelle, tout comme l'éducation générale, doit être définie positivement et doit passer par le 
langage, auprès des jeunes ou des adultes. Or, bon nombre d'éducateurs continuent à résister devant 
l'étude théorique de l'éducation sexuelle. Les difficultés rencontrées sont dans l'esprit des personnes qui 
analysent l'éducation sexuelle et non dans l'objet analysé lui-même. La peur de la sexualité obscurcit la 
pensée ; les intellectuels et les éducateurs en sont encore victimes et après eux, les jeunes qui sont laissés 
dans l'attente et le désarroi. Ce document se propose alors d'aider à mieux comprendre ce qu'est l'éducation 
sexuelle au travers des définitions et des analyses d'arguments dans un premier temps, puis  de permettre 
de la réaliser dans un deuxième temps. 
    
••••��Un amour comme tant d'autres ? : handicaps moteurs et sexualité 
Livre 
SOULIER B. - Paris : Association des Paralysés de France, 2001 - 290 p. 
 Cet ouvrage, s'adressant non seulement aux personnes handicapées mais aussi à leur entourage qu'il 
soit familial ou institutionnel, aborde la sexualité chez les personnes présentant un handicap moteur. 
Informatif, technique mais également pratique, il traite différents thèmes destinés à aider tout handicapé 
moteur à vivre pleinement sa sexualité : la construction de l'identité sexuée, l'information en matière de 
sexualité (besoin et accès), les aspects spécifiques et les problèmes particuliers communs à certains 
handicaps, la contraception, le désir d'enfant, la grossesse... Un chapitre est consacré aux IST dont le 
VIH/sida. 
 
••••��L'enfant et sa sexualité 
Livre 
OLIVIER C. - Paris : Librairie Arthème Fayard, 2001 - 119 p. 
 Les enfants naissent avec un sexe et de ce fait déclenchent chez leurs parents sexualisés des 
sentiments particuliers et différents d'un enfant à l'autre. Ainsi, les bébés traversent avec leurs parents ce 
qu'on appelle l'Oedipe, découvrant le plaisir d'être semblables ou différents. Ils intériorisent de la sorte, la 
première expérience d'identité et de sexualisation. Quand faut-il parler de la différence des sexes à nos 
enfants ? Comment leur parler de la reproduction, du plaisir ? 
    
••••� � Guide d'éducation sexuelle à l'usage des professionnels : tome 2, la personne handicapée 
mentale. 
Guide 
TREMBLAY R, dir., ARAGON A, PAUNERO G, SURET N, VIDOTTO M-C. - Ramonville Saint-Agne : Erès, 2001 - 152 p. 
 Ce guide d'éducation sexuelle s'adresse à tous les professionnels désirant mettre en place un véritable 
programme éducatif qui permette d'aider les jeunes, qu'ils soient handicapés ou non, à une intégration 
harmonieuse de leur sexualité. Cet ouvrage ne donne pas de recettes mais propose des outils pour 
accompagner l'échange, la communication, la découverte de la complexité de la sexualité, et traduire en 
profondeur les émotions : un "alphabet", sorte de "langue des signes", des cartes émotionnelles, des photos 
à thèmes. 
    
••••��Les professionnels face à la sexualité des adolescents : les institutions à l'épreuve 
Livre 
CIANCIONI C, COURTECUISSE V, JEAMMET P, NAHOUM-GRAPPE V, SOHN A-M, GRUERE M, ANGEL P, 
ATHEA N, MORO M-R, ROSENSCWEIG J-P, REY C, CHADEVILLE M, ROSEN H, TALLEC Y, ZANARET F, 
JUTANT J-M, PICOD C, URCUN J-M, LAURU D, COURAUD S, TOMKIEWICZ S, ALECIAN P, VINCENT T, 
HUERRE P. - Ramonville Saint-Agne : Erès, 2001 - Coll. : Enfances et psy - 232 p. 
 Destiné aux personnes, quelles qu'elles soient, qui s'occupent d'adolescents, cet ouvrage rassemble les 
approches, les réflexions et les expériences de professionnels et de spécialistes d'horizons divers : 
proviseur, éducateur, psychologue, psychiatre, pédiatre, gynécologue, magistrats, anthropologue, historien. 
Il aborde la question de l'accession à la vie sexuelle et de la sexualité des adolescents au sein des 
institutions qui constituent le passage naturel, obligé de tout jeune (la famille, l'école, le groupe), ou un 
passage contraint, subi pour certains d'entre eux (l'hôpital, l'établissement médico-social, voire la prison). Il 
est divisé en cinq parties : ce qui se vit à l'adolescence ; les références des adolescents ; la sexualité, les 
jeunes et la loi ; l'école et la sexualité ; les institutions et la sexualité des adolescents. 
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••••��L'éducation à la sexualité : recherches, stratégies, actions 
Acte de colloque 
AFPSSU (Association Française Pour la Santé Scolaire et Universitaire). - Paris : Editions AFPSSU, 2002 - Coll. : 
Médecine scolaire et universitaire - 165 p. - Congrès : L'éducation à la sexualité : recherches, stratégies, actions, 
Bordeaux, 2000/06/22-24 
 Cet ouvrage est divisé en cinq parties : 
- Stratégies et apports en éducation à la sexualité : formations et réseaux ; 
- L'éducation à la sexualité : enjeux, exemples étrangers de programmes scolaires et/ou universitaires ; 
- Stratégies départementales en éducation à la sexualité : démarche évolutive, campagnes, évaluation, partenariats ; 
- La campagne contraception et ses relais ; 
- Adolescence et sexualité. 
    
••••��Paroles d'amour et de plaisir : l'adolescence, le passage d'un détroit 
Livre 
TREMBLAY R. - Ramonville Saint-Agne : Erès, 1999/09 - 117 p. 
 L'auteur s'appuie sur sa double expérience de sexothérapeute et de chercheur en sexologie pour 
aborder les principales questions que les jeunes se posent : le plaisir, la rencontre, la séduction... Ce livre 
peut à la fois intéresser directement les jeunes et servir de guide aux adultes. 
 
•  •  •  •  Le sexe et le droit 
Livre 
PY B. - Paris : Presses Universitaires de France, 1999/06 - Coll. : Que Sais-je ?, n° 3466 - 127 p. 
 Cet ouvrage est articulé autour de trois parties. La première, les organes sexuels et le droit : le respect de 
l'intégrité de la personne, s'intéresse au sexe en tant qu'élément de la dignité de la personne, aux interactions 
entre le sexe et l'état civil, aux actions médicales (contraception, avortement, stérilisation) et non médicales 
(circoncision, stérilisation) pratiquées sur les organes sexuels. La deuxième, l'activité sexuelle et le droit : le 
respect de la liberté d'autrui, approfondit la notion de liberté sexuelle (liberté sexuelle et droit de la famille : 
fondation de la famille, conflits conjugaux) et de ses limites (délinquance, prostitution). La troisième et dernière 
partie, le spectacle de la sexualité et le droit : le respect de la pudeur d'autrui, traite de la protection de la pudeur 
individuelle ainsi que de celle de la pudeur du public (spectacles réglementés et interdits).�
�

••••��Aimer à l'adolescence : ce que pensent et vivent les 13-18 ans 
Livre 
STAGNARA D. Paris : Dunod, 1999/05 - 156 p. 
 Cet ouvrage prend appui sur les questions les plus posées par les adolescents en 1998. Répondant à 30 
questions de base, de "Qu'est-ce que la sexualité ?" à "Peut-on s'aimer toute une vie ?" en passant par 
"Comment vaincre la peur de l'échec ?", "Les parents ont-ils une vie amoureuse et sexuelle ?" ou "Faut-il 
accepter toutes les pratiques sexuelles ?", ce livre donne des informations psychologiques, médicales et 
affectives, relatives à la sexualité et à l'amour à l'adolescence. 
    
.••••��Le dico de l'amour et des pratiques sexuelles 
Dictionnaire 
WAYNBERG J. Toulouse : Milan, 1999/05 - Coll. : Les essentiels Milan - 243 p. 
 Dans toutes les langues du monde le vocabulaire qui permet de parler d'amour et qui explique comment 
on le fait est en perpétuel mouvement, parce que les mentalités changent et que de nouveaux 
comportements suivent les modes éphémères. Le langage sexuel est donc une langue vorace, vivant aussi 
bien d'expressions qui ont traversé les siècles que de jargons intimistes. Ce dictionnaire nous éclaire sur la 
signification de plus de 1000 de ces mots. 
    
••••��Parlez-leur d'amour... et de sexualité 
Livre 
ROBERT J. - Québec : Les éditions de l'homme, 1999 - 185 p. 
 Dans cet ouvrage, l'auteur, sexologue et pédagogue, s'adresse aux parents. Elle aborde le rôle des 
parents dans l'éducation sexuelle des enfants, explique les différentes étapes du développement 
psychosexuel et propose des pistes concrètes pour les accompagner tout au long de leur évolution. Le texte 
est illustré par de nombreux extraits de lettres, dialogues, anecdotes, histoires vécues 
 
 
 
 
 



� 
�

    
••••��Eduquer à la sexualité ? 
Acte de colloque 
CRAES (Comité Régional d'Aquitaine d'Education pour la Santé), Bordeaux, 1998 - 101 p. - Congrès : 
Séminaire du CRAES : éduquer à la sexualité ?, Bordeaux, 1995/12 
 Cet ouvrage est articulé en trois parties. Dans une première partie, Irène Théry dans "Vie privée et 
monde commun",  fait le point sur la famille, sa construction, son évolution, sa place dans la société, les 
interrelations qui y existent et tente de clarifier les notions de "privé" et "public". La deuxième partie, avec 
Philippe Julien "Eduquer à la sexualité ???" pose la question de la faisabilité de l'éducation sexuelle et la 
légitimité des différents acteurs en présence à la faire. La troisième partie synthétise les questions posées à 
partir des deux plénières pendant les ateliers et les réponses qu'y ont apportées les deux conférenciers. 
    
••••��Guide d'éducation sexuelle à l'usage des professionnels : tome 1,  L'adolescence 
Guide 
TREMBLAY R, dir., BESLOT J, DAL MORO M, GUINARD M, LAGACHERIE O, TROMBERT H. - Ramonville 
Saint-Agne : Erès, 1998 - 162 p. 
 Après une approche générale de l'éducation sexuelle (fondements, contrôle social, jugement moral, 
attitudes éducatives), ce guide propose un programme éducatif à base de fiches sur des thèmes allant du 
plaisir sexuel à la responsabilité, en passant par la séduction et le couple. L'homosexualité et la prévention 
des MST sont très peu évoquées. Un modèle de questionnaire d'évaluation est proposé à la fin de l'ouvrage. 
Public : RELAIS DE PREVENTION ; PERSONNEL DE SANTE ; ENSEIGNANT 
�

 
����  Documents en ligne 
    
•  •  •  •  L'éducation à la sexualité dans les écoles, les collèges et les lycées : circulaire n° 2003-027 du 17-02-2003 
Législation 
DE GAUDEMAR J-P, Ministère de la Jeunesse, de l'Education nationale et de la Recherche, France - In : Bulletin 
Officiel de l'Education Nationale, 2003/02/27, n° 9 - pp. 386-392 
Adresse Internet : http://www.education.gouv.fr/botexte/bo030227/MENE0300322C.htm 
 
••••��L'éducation à la santé, à la sexualité et la prévention des violences sexistes et sexuelles 
Extrait 
Ministère de l'Education nationale. Direction de l'enseignement scolaire, France- In : A l'école, au collège et au 
lycée : de la mixité à l'égalité : note du 24-10-2000 - Bulletin Officiel du Ministère de l'Education Nationale, 
2000/11/02, vol. 2000 ; n° Hors-série n° 10 - pp. 23-30 
 Cette note ministérielle est consacrée aux enjeux de la mixité, aux rapports sociaux de sexe à l'école et à la 
promotion de l'égalité des sexes dans l'enseignement et dans la vie scolaire. 
La dernière partie porte plus particulièrement sur les représentations et les relations entre les filles et les garçons. 
Le document propose des pistes de travail autour de situations concrètes (issues de la réalité quotidienne dans 
les établissements scolaires) dans lesquelles peuvent se manifester des comportements stéréotypés et 
discriminatoires à l'encontre des filles et des garçons. Pour chaque scénario sont énoncées les questions qui se 
posent, les conséquences induites, et des recommandations ou suggestions d'action pour les équipes 
éducatives. 
Adresse Internet : http://www.education.gouv.fr/bo/2000/hs10/ 
    
    
����  Littérature jeunesse 

 
••••��Ma sexualité de 0 à 6 ans 
Album 
ROBERT J, VALLEE J-N. - Montréal : Les Editions de l'Homme, 2005 - 80 p. 
 Le livre est basé essentiellement sur l'histoire de Jojo, fille de 4 ans, et de ses découvertes et 
questionnements à propos du corps, de la différence des sexes, de la sexualité, de la grossesse ou de la 
naissance. Il se veut un support pour un parent ou un éducateur pour aborder la sexualité avec un enfant. Il 
contient également des fiches-jeux pour l'enfant et des notes  pour l'adulte sur le développement physique et 
psychoaffectif de l'enfant. 
Public : ENFANT 
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•��Le sexe c'est d'jeun's ! la vie amoureuse des ados 
Littérature jeunesse 
ROBERT J, VALLEE J-N. - Montréal : Les Editions de l'Homme, 2005, 179 p. 

      Conçu pour être ludique, ce livre permet aux jeunes d'évoquer les problèmes et tabous qu'ils peuvent 
rencontrer dans leur vie affective en apprenant à connaître leur corps pour l'estimer, s'estimer et estimer les 
autres. 

 
••••��Ils s'aiment : sentiment amoureux et sexualité 
Documentaire 
DE GUIBERT F, PONTEGNIER D, ROGER M-S, DE MOUY I. - Paris : Autrement, 2004/10. - Coll. : Autrement 
Junior, Série : Société - 47 p. 
 Ce document propose des pistes de réflexions sur l'amour et la sexualité. Il apporte, au travers des textes 
concis, des exemples, des anecdotes, des extraits de livres, des réponses aux interrogations que peuvent se 
poser les jeunes lorsqu'ils découvrent l'amour pour la première fois : Que signifie être amoureux ? Qu'est-ce 
que le désir ? Comment les moeurs ont-elles évolué dans le temps, sur des questions comme la contraception 
ou l'éducation sexuelle ? Comment la sexualité peut-elle être aussi un commerce ? 

       
••••��On a tous envie du grand amour 
Livre 
POUILLOUX D. - Paris : De La Martinière Jeunesse, 2004 - Coll. : Oxygène - 105 p. 
 Destiné aux préadolescents à partir de onze ans, cet ouvrage se veut un guide pratique et donne des petits 
conseils pour trouver le grand amour et le garder. Il s'articule en trois parties : je suis seul et je rêve du grand 
amour ; je me prépare à aimer et à être aimé (se connaître et s'aimer soi-même, être à l'écoute de soi-même et 
de l'autre, oser aller vers les autres et l'autre) ; ma vie avec mon grand amour (amitié et amour, premier baiser, 
méfiance et jalousie, le désir et le plaisir, jusqu'où aller, chagrin d'amour). 
    
••••��La sexualité des adolescents 
Livre 
CARTER C. - Bonneuil-les-Eaux : Gamma, 2004 - Coll. : En savoir plus - 56 p. 
 Destiné aux adolescents, filles et garçons, ce livre émaillé de témoignages aborde brièvement les différents 
aspects de la sexualité : l'historique, la sexualité et la société, la puberté, les rapports sexuels, la contraception 
et la grossesse, les infections sexuellement transmissibles, le questionnement sur son identité sexuelle, les 
violences sexuelles. 
Public : ADOLESCENT 
    
••••��Filles-garçons, êtes-vous faits pareils ? 
Littérature jeunesse 
MONTARDRE H, GAYET S. - Paris : De la Martinière jeunesse, 2003/02 - Coll. : Hydrogène - 110 p. 
 En amour comme en amitié, vos attentes, vos désirs, votre comportement, votre façon de penser... ne sont 
pas les mêmes, que vous soyez une fille ou un garçon. C'est, bien sûr, le résultat de différences physique et 
biologique évidentes, mais c'est aussi parce que chacun d'entre vous est façonné par son histoire et par sa 
culture, conditionné par une image stéréotypée que nous renvoie la société. 
C'est l'occasion, avec ce livre, d'apprendre à mieux connaître cet autre à la fois si proche et si mystérieux. 
Public : ADOLESCENT 
 
••••��L'amour entre coeur et raison : guide d'éducation affective et sexuelle 
Guide 
AFFES H. - Paris : Editions Jeunesse Sans Frontières, 2003 - Coll. : Questions de jeunes, n° 1 - 127 p. 
 L'auteur, docteur en Sciences de l'éducation et diplômé en Etudes arabes et islamiques, a pris appui sur 
les questions les plus fréquemment posées par les jeunes pour rédiger ce guide. Il aborde les thèmes 
suivants : C'est quoi, l'amour ? Comment savoir si c'est vraiment de l'amour ? C'est quoi la sexualité ? 
Comment savoir si tu es amoureux ? Pourquoi les garçons et les filles sont-ils différents ? Puis-je 
commencer à flirter ? Pourquoi ne pas faire des expériences ? Comment dire non aux relations sexuelles 
avant le mariage ? Est-ce que la chasteté, c'est dépassé ? La pornographie est-elle dangereuse ? La 
masturbation, est-ce vraiment grave ? La première fois, c'est comment ? 
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••••��Ma sexualité de 6 à 9 ans 
Guide pédagogique 
ROBERT J, VALLEE J-N. - Montréal : Les Editions de l'Homme, 2003 - 62 p. 
 Ce livre est construit comme un guide individuel à destination de l'enfant et offre des explications, des illustrations et 
des exercices sur le corps, la reproduction, la sexualité. 
 
••••��Ma sexualité de 9 à 11 ans 
Guide pédagogique 
ROBERT J, VALLEE J-N. - Montréal : Les Editions de l'Homme, 2003 - 63 p. 
 Ce troisième volet de la série "Ma sexualité..." traite plus spécifiquement de la puberté et des différences corporelles 
et comportementales entre filles et garçons. Il s'agit d'un guide individuel avec pour chaque partie des explications 
simples, avec illustrations et un exercice destiné à l'enfant. 
Public : ENFANT 
 
••••��Côté filles, côté garçons 
Livre pour enfants 
BAUSSIER S, HEITZ B. - Tournai : Casterman, 2002/10 - Coll. : Petit citoyen - 45 p. 
 Avant même la naissance, certains parents prévoient une chambre bleue ...ou rose...C'est dire si l'identité sexuelle 
débute de façon précoce ! Garçon ou fille, tu y es tellement habitué(e) que tu ne t'en étonnes pas. Cela change 
pourtant bien des choses. Dès l'enfance, jeux, vêtements, lectures, amitiés...et plus tard, études, amours, métier, rôle 
dans la société...Mais au fait, pourquoi deux sexes ? Et comment 
vivre ensemble ? Avec ses différences, mais aussi les mêmes droits et les mêmes chances. 
Public : ENFANT 
 
••••��Le coup de foudre ça existe ? 
Littérature jeunesse 
LAROUSSINIE C, GAUFFRE P. - Paris : De la Martinière jeunesse, 2002/03 - Coll. : Oxygène - 103 p. 
 Qu'est-ce que le coup de foudre ? Comme se produit-il ? Et si ça m'arrive, qu'est-ce que je fais ? Qu'en disent les 
parents, quelles sont les réactions des copains ? Telles sont les principales questions auxquelles l'auteur s'attache à 
répondre. 
Public : ADOLESCENT 
    
••••��L'amour, la sexualité et toi 
Livre 
CLAUSENER-PETIT M. - Toulouse : Milan, 2002 - Coll. : Les essentiels Milan junior, n° 27 - 37 p. 
 Destiné aux préadolescents à partir de neuf ans, ce livre simple mais complet évoque les changements liés à la 
puberté chez la fille et le garçon ainsi que la vie sexuelle (relations, liberté de choisir, maladies sexuellement 
transmissibles, contraception). Il aborde également les images de la sexualité dans les médias et le problème des 
agressions sexuelles. La dernière partie propose un quizz pour tester les connaissances acquises et un index 
alphabétique. 
 
••••��Les filles, votre corps change 
Livre 
UBAC C. - Paris : De La Martinière Jeunesse, 2002 - Coll. : Hydrogène - 109 p. 
Destiné aux adolescentes à partir de 13 ans, cet ouvrage aborde les changements corporels induits par la puberté, 
l'évolution du regard porté sur son corps et sur les autres. Il pose la question de la féminité et de la signification du fait 
d'être une femme. Encarts documentaires et témoignages illustrent ce livre. 
  
••••��La première fois 
Livre 
STAGNARA D. - Paris : De La Martinière Jeunesse, 2002 - Coll. : Hydrogène - 109 p. 
 Destiné aux adolescents à partir de treize ans, ce livre tente de dédramatiser la première relation sexuelle en 
évoquant ouvertement les appréhensions et les questions de chaque adolescent, fille et garçon. Il propose 
informations, pistes de réflexion et témoignages. Il s'articule en trois parties : avant la première relation (pourquoi j'en 
ai envie ? ; la préparation ; demander conseil) ; pendant la première relation (la décision ; on est novices : difficultés, 
plaisir) ; après la première relation (qu'est-ce qu'on a de plus ? ; les risques : MST, grossesse ; oui, c'est possible 
que ça dure). 
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••••��Education sexuelle en questions et réponses 
Littérature jeunesse 
MINNE B. - Aartselaar : Chantecler, 2001/02 - 69 p. 
 Dès la puberté, les enfants remarquent une modification de leur morphologie et découvrent de nouvelles 
sensations. Dès lors, ils se posent une multitude de questions sur leur sexualité et il est très important pour leur 
développement futur que leur curiosité soit satisfaite. Ce livre pour les enfants dès 10 ans, donne une réponse aux 
questions sur la puberté, la contraception, la fécondité, les rapports sexuels, la grossesse et la naissance. 
Public : ADOLESCENT 
    
••••��Ados, amour et sexualité : version fille 
Livre 
BORTEN-KRIVINE I, WINAVER D. - Paris : Albin Michel, 2001 - 231 p. 
 Destiné aux adolescentes, ce livre, écrit par deux gynécologues dans un langage clair et abondamment illustré, 
se présente principalement sous forme de question/réponse. Il est divisé en six grandes parties : 
- Le corps et ses métamorphoses ; 
- L'éveil de la sexualité ; 
- La contraception ; 
- L'interruption de grossesse ; 
- La consultation de gynécologie ; 
- Les maladies du sexe. 
�

••••��Ados, amour et sexualité : version garçon 
Livre 
MIMOUN S, ETIENNE R. - Paris : Albin Michel, 2001 - 183 p. 
 Destiné aux garçons, ce livre, écrit dans un langage clair et abondamment illustré, se présente principalement 
sous forme de question/réponse. Il est divisé en neuf parties : 
- La puberté, une nouvelle naissance ; 
- Suis-je normal ?  ; 
- Les petites maladies des garçons ; 
- L'amour, ça s'invente ? 
- La famille, les copains ; 
- L'amour : avant, pendant, après ; 
- Eviter une grossesse ; 
- Eviter les MST et le sida ; 
- Les explorations en tout genre. 
�

••••��Dico ado : les mots de la vie 
Dictionnaire 
DOLTO C, dir. - Paris : Gallimard jeunesse, 2001 - Coll. : Giboulées - 514 p. 
 Destiné aux adolescents, ce document propose d'aborder leurs interrogations sur la santé, la vie, l'âge adulte. 
Sous forme de dictionnaire abondamment illustré, le lecteur découvre le fonctionnement du corps, la puberté, les 
sentiments, la sexualité et ce qui se passe quand on est en bonne santé ou quand on est malade. 
�

••••��Filles et garçons, êtes-vous si différents ? 
Livre 
MONTARDRE H. - Paris : De La Martinière Jeunesse, 2001 - 255 p. 
 Ce livre est destiné à faire réfléchir les adolescents sur les clichés véhiculés autour de la différence des sexes, 
sur la réalité de cette différence ainsi que sur l'enrichissement que celle-ci peut leur apporter. Il aborde 
successivement les représentations sociales, les différences physiques et psychologiques, les attentes des parents, 
le vécu de cette différence en milieu scolaire et dans les activités de loisir, l'amitié, l'amour et enfin l'avenir. 
    
••••��Le guide du zizi sexuel 
Livre 
BRULLER H, ZEP. - Grenoble : Glénat, 2001 - Coll. : Les trucs de titeuf - 89 p. 
 Destiné aux jeunes de 9 à 13 ans, cet ouvrage traite de façon humoristique les principales questions que 
peuvent se poser les pré-adolescents : être amoureux, la puberté chez les filles et les garçons, faire l'amour, 
faire un bébé, se protéger. Il est complété par un index alphabétique. 
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••••��Etre une jeune fille aujourd'hui 
Livre 
UBAC C, CHEMIN I. - Paris : De La Martinière Jeunesse, 2000 - 271 p. 
 Destiné aux adolescentes, ce livre tente de répondre de façon simple et complète à leurs questions 
concernant leurs transformations physiques, la sexualité, l'évolution de leur relation à elle-même et aux 
autres (parents, adultes, amis, garçons). 
 
••••��Le grand livre des filles et des garçons 
Littérature jeunesse 
BEGUE B, SERRES A, THOMAZEAU A-M, LOUCHARD A, CZARNECKI M. - Voisin-le-Bretonneux : Rue du 
monde, 2000 - 91 p. 
 Cet album riche en photos et dessins nous emmène pour un voyage autour de la planète filles et garçons ! : 
découverte de soi, de son corps, de celui de l'autre, de l'amour mais aussi des préjugés qui remplissent nos 
têtes ... 
Public : ADOLESCENT 
    
••••��Premières expériences sexuelles 
Livre 
VAISMAN A. - Paris : De La Martinière Jeunesse, 2000 - Coll. : Hydrogène - 109 p. 
 Destiné aux adolescents à partir de 14 ans, ce livre évoque l'acte sexuel, en particulier la première fois et 
cherche à répondre aux questions que se posent les jeunes, à leurs craintes. Il aborde ensuite les questions 
de la contraception et des MST. Il termine en évoquant les valeurs de l'amour : fidélité, sincérité et respect 
de l'autre. 
Contenu : Ce livre correspond à la deuxième partie de : Sexe, amour et sentiments/VAISMAN A. - Paris : De 
La Martinière Jeunesse, 1997.-ISBN 2 7324 2297 5.-311p. 
    
••••��Premiers sentiments amoureux 
Livre 
VAISMAN A. - Paris : De La Martinière Jeunesse, 2000 -Coll. : Hydrogène -109 p. 
 Destiné aux adolescents à partir de 14 ans, ce livre aborde les transformations corporelles et 
émotionnelles dues à la puberté, la masturbation, le thème de la rencontre de l'autre (lieux, méthodes, 
difficultés) puis l'état amoureux (attirance, désir, histoire et chagrin d'amour) et enfin l'homosexualité. 
Contenu : Ce livre correspond à la première partie de : Sexe, amours et sentiments/VAISMAN A. - Paris : De La 
Martinière Jeunesse, 1997.-ISBN 2 7324 2297 5.-311 p. 
�

••••��Zizis et zézettes : l'histoire des garçons et des filles 
Livre pour enfants 
FACCHINI V. - Paris : Circonflexe, 2000 - Coll. : Aux couleurs du monde - 50 p. 
 Cet album, destiné aux enfants à partir de six ans, évoque les différences, tant physiques que socioculturelles, 
entre les filles et les garçons, les transformations que subit le corps à la puberté, la relation amoureuse et l'attente 
d'un enfant. 
    
••••��Les filles et les garçons : un petit livre pour se connaître, connaître les autres et être bien dans sa peau 
Bande Dessinée 
DE SAINT MARS D, BLOCH S. - Paris : Astrapi, 1998/06 - 31 [16A4] p. 
 A travers 15 petites histoires qui racontent la vie d'Alice (10 ans) et de son frère Martin (7 ans) avec leurs 
parents et leurs copains, est abordée la différence entre garçons et filles : amitié, goûts et jeux, relations, corps. 
Public : ENFANT 
    
••••��Encyclopédie de la vie sexuelle 10-13 ans 
Livre pour enfants 
VERDOUX C, COHEN J, TORDJMAN G, KAHN-NATHAN J, DESMOINAUX C, RAY BRET KOCH. - Paris : 
Hachette jeunesse, 1998 - 67 p. 
 Cet ouvrage répond aux nombreuses questions que se pose l'enfant sur la sexualité. De nombreuses 
illustrations et photos, ainsi que des schémas permettent de compléter les explications données. 
Public : ENFANT 
�
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••••��Encyclopédie de la vie sexuelle : adolescents 
Littérature jeunesse 
COHEN J, TORDJMAN G, KAHN-NATHAN J, VERDOUX C. - Paris : Hachette, 1998 -Coll. : Encyclopédie de la 
vie sexuelle - 139 p. 
 Ce troisième volume de l'encyclopédie de la vie sexuelle s'adresse à des adolescents. L'ouvrage aborde les 
questions sous l'angle scientifique et relationnel. Chaque sujet est abordé sous forme de question-réponse, les 
illustrations sont abondantes et l'ensemble n'est pas dépourvu d'humour. 
Public : ADOLESCENT 
 
    
����  Outils pédagogiques 
    
••••��Le bonheur de la vie : l'amour et la sexualité racontés aux enfants 
Dessin Animé, DVD, 104 min. 
GIRERD J-R, 2004 
 Annabella et Alexandre posent à leur grand-mère des questions sur les "choses de la vie". La grand-
mère captive leur attention en dévoilant, avec tact et franchise, une histoire qui révèle le mystère et la magie 
de l'anatomie et la reproduction humaine. Le bonheur de la vie fournit aux adultes les réponses que 
cherchent les enfants. 
Public : ENFANT 
Diffuseur : Folimage 
 
••••��Adolescence, amour et sexualité : photolangage pour dynamiser la parole et l'écoute 
Photolangage 
BELISLE C, ADES (Association Départementale d'Education pour la Santé), Rhône. - Lyon : Chronique 
sociale, 2003 - Coll. : Savoir communiquer 
 Destiné à favoriser le dialogue et l'échange avec et entre des adolescents à propos de la vie affective et 
sexuelle, cet outil se compose d'un choix de photographie et d'une méthode de travail pour l'intervenant. Le 
guide aborde l'éducation à la sexualité, développe le concept du photolangage comme outil de formation et 
d'animation. Il détaille ensuite le rôle de l'animateur et donne des conseils pratiques d'utilisation. 
Les photographies évoquent trois grands thèmes : la découverte de l'autre et le désir amoureux ; le plaisir 
sexuel et les normes sociales ; le désir d'enfant et la contraception. 
Public : ADOLESCENT 
Contenu : Ensemble de 48 photographies en couleur accompagnées d'un guide de l'animateur. 
Diffuseur : ADES du Rhône�
 
••••��Elle et il : l'école de la mixité 
Documentaire, VHS SECAM, 55 min. 
CADET A, Groupe de travail mixité, MAIFFRET D'ANFRAY C, dir., MARTINEAU P, dir., Lille : CRDP 
(Centre Régional de Documentation Pédagogique) ; Rectorat de Lille, 2003 
 Suite à un travail de sensibilisation effectué par les enseignants du groupe de travail sur la mixité à l'école, des 
élèves ont conçu et joué sept saynètes pour l'éducation à l'égalité entre les filles et les garçons à l'école 
élémentaire. Ils mettent en scène des relations de la vie quotidienne, des rapports et des interactions entre les 
filles et les garçons. Les différentes situations montrent des comportements, attitudes, rivalités, solidarités, 
représentations (image de soi, image du corps, ...), ainsi que des normes sociales, culturelles et des stéréotypes 
qui déterminent le comportement d'une certaine façon, les rôles et les fonctions de chacun dans la société. C'est 
sur tous ces facteurs qu'il convient de réfléchir pour pouvoir contribuer à leur éventuelle transformation. Ces 
scènes sont complétées par des interventions et commentaires  de sociologues et de spécialistes de l'éducation, 
par des séquences pédagogiques et de petites interviews d'élèves. 
Chaque séquence peut être abordée avec les élèves ou en formation continue d'enseignants. 
Public : Enseignant, Enfant 2 – 11 ans 
Contenu : 1 guide 
Diffuseur : CRDP Nord – Pas-de-Calais 
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••••��La longue marche : vie sexuelle et affective des personnes handicapées mentales 
Documentaire, VHS SECAM, 30 min. 
ARAGON A, PAUNERO G, SURET N, SENSENDREU G, VIDOTTO M-C, TREMBLAY R, dir., 2003 
 Réflexions d'une équipe d'éducateurs sur leur rôle, leurs actions et réactions par rapports aux 
désirs sexuel et affectif des personnes handicapées mentales. Elle propose de faire exprimer les 
émotions en utilisant des illustrations ou des photos au sein de groupes et en individuel. Des 
interventions avec des personnes handicapées sont filmées pour faciliter la compréhension des 
objectifs. 
Public : EDUCATEUR ; PROFESSIONNEL 
Diffuseur : CIFRES 
 
•��Câlins - malins : le jeu de l'Amour et du Hasard 
Jeu 
POTARD D, ADIJ 22 (Association Départementale Information Jeunesse), 
Côtes-d'Armor. - Saint-Brieuc : ADIJ 22, 2002/07 
 Ce jeu, destiné aux adolescents et aux jeunes de 12 à 20 ans, a plusieurs objectifs : apporter des 
informations précises sur la contraception ; mettre l'accent sur la dimension affective des relations 
sexuelles ; faire émerger les a-prioris et les idées reçues sur la contraception, les IST (Infection 
Sexuellement Transmissible), les relations de couple, la grossesse désirée ou non, la sexualité... ; 
donner des indications pratiques sur les lieux d'information et de conseil, la législation, les personnes 
ressources... ; libérer la parole et l'expression des jeunes en favorisant l'écoute et le dialogue par une 
approche ludique. Ce jeu se joue entre deux à six équipes de quatre à six joueurs maximum, identifiées 
par un badge, sur un parcours type jeu de l'oie. Trois cents questions se répartissent en six thèmes : 
les moyens contraceptifs et les dérapages de contraception, le cycle féminin et le corps humain, la 
relation amoureuse et la sexualité, les situations à risque et les IST, la grossesse, les informations 
pratiques. Des jeux d'écriture de poèmes ou de lettres d'amour viennent compléter la dimension 
affective et amoureuse. 
Public : ADOLESCENT ; JEUNE 
Contenu : Boîte en bois contenant un plateau de jeu, un dé et six pions, 30 badges,  38 
cartes/questions, 17 cartes défis, une grille de pointage et un guide de l'animateur. 
Diffuseur : ADIJ des Côtes d'Armor 
 
••••��Matériel pédagogique pour un programme d'éducation sexuelle pour la personne handicapée 
mentale 
Outil pédagogique 
CIFRES (Centre International de Formation et de Recherche en Sexualité), Toulouse. -Toulouse : 
CIFRES, 2002 
 Ce matériel destiné à aborder la vie affective et sexuelle auprès des personnes présentant un 
handicap mental permet de traduire les émotions ressenties ainsi que les principaux événements de 
la vie sexuelle. Il peut être également être utilisé auprès d'un public en difficulté de lecture (public 
migrants étrangers). 
Public : PERSONNE HANDICAPEE MENTALE ; MIGRANT 
Contenu : Cet outil est composé d'un alphabet de pictogrammes (tableau PVC, 43x60 cm),  
52 photographies à thèmes, 7 photographies émotionnelles. 
Diffuseur : CIFRES 
 
••••� Un enfant tout de suite 
Interview, VHS SECAM, 52 min. 
BRIET C, 2001 - Coll. : Un film pour en parler 
 Sylvana, Marion et Esther ont, toutes les trois, décidé d'avoir un enfant entre 15 et 17 ans. Chacune 
d'elles témoigne de son histoire, des relations avec le père de l'enfant, de ses propres relations avec 
ses parents et de la prise en charge psycho-sociale qui lui est accordée. La réalisatrice a tenu à mettre 
la caméra du côté des adolescentes en écoutant particulièrement chez elles les motivations profondes 
de leur désir d'enfant. 
Public : TOUT PUBLIC 
Contenu : 1 guide 
Diffuseur : La Cathode 
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••••��Sexualité de l'enfant : quel rôle pour l'adulte dans sa maturation ? 
Vidéo, Interview, VHS PAL, 46 min. 
LACROIX D. - Draguignan : ANTHEA, 2001 - Coll. : Parole donnée 
 Françoise Louis-Morin, sexologue clinicienne et Jean-Yves Hayez, professeur de pédopsychiatrie, 
échangent autour de la place faite à l'enfant dans le discours contemporain sur la sexualité. Dans un 
premier temps ils parlent de la sexualité active et saine que la majorité des enfants développent et 
gèrent depuis leur naissance. Dans un deuxième temps, ils débattent de la contribution de l'adulte, 
parent ou professionnel de l'enfance, à la maturation de la sexualité saine et à son rôle de 
remédiation en cas de dysfonctionnement. 
Public : PROFESSIONNEL 
Diffuseur : ANTHEA 
�

••••��A mots ouverts 
Vidéo, VHS SECAM, 13 min. 
COINDET J. - Nantes : Les Arts Filmiques, 2000 
 Cette vidéo présente les actions menées par l'association Sésame en matière d'éducation sexuelle des 
adolescents. Les intervenants présentent les méthodes qu'ils privilégient pour permettre aux adolescents de 
poser librement leurs questions sur la sexualité. Des lycéens expriment leurs impressions après une 
intervention de l'association Sésame dans leur établissement. 
Public : ENSEIGNANT ; INTERVENANT�
Diffuseur : Sésame 
�

••••� �Des femmes et des hommes : programme d'éducation affective, relationnelle et sexuelle, destiné 
aux personnes déficientes mentales 
Mallette pédagogique 
DELVILLE J, MERCIER M, MERLIN C, Centre Handicap et Santé, Département de Psychologie, Faculté de 
Médecine de Namur, Belgique. - Namur : Presses Universitaires, 2000 
 L'objectif principal de ce programme est de favoriser l'épanouissement personnel des personnes 
déficientes mentales. Il propose des animations visant à être mieux avec soi-même, avec son corps, avec 
l'autre, dans sa vie amoureuse et dans sa sexualité. Cet outil permet une éducation sexuelle au sens large, 
c'est à dire qu'il permet d'échanger sur sa propre vie affective, relationnelle, sur l'approche corporelle, 
sexuelle et de santé. L'ensemble s'adresse à des professionnels, accompagnant un public d'adolescents ou 
d'adultes. Il propose une réflexion préalable et indispensable à la mise en oeuvre du programme, avant d'en 
détailler le contenu et les exercices pratiques à développer avec les participants. 
Public : PERSONNE HANDICAPEE MENTALE 
Contenu : La mallette contient un manuel d'animation (540 pages, 250 exercices), un dossier d'images (113 
dessins et 56 photos), une cassette vidéo (11 séquences)  
Diffuseur : Handicap et Santé 
 
••••�Des ressources à votre rescousse : répertoire d'outils pour intervenir en éducation sexuelle auprès 
des jeunes de 6 à 18 ans 
Répertoire 
BOSSE M-D, Régie régionale de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Direction de la santé 
publique, 2000 - 364 p. 
 Ce répertoire décrit 130 outils (programmes, répertoires d'activités, jeux, cassettes vidéo, brochures, 
bandes dessinées, livres, contes...) pour intervenir en éducation sexuelle. Chacun des thèmes (sexualité, 
estime de soi, éveil sexuel...) est abordé avec des témoignages de jeunes. Deux rubriques intitulées 
"Pourquoi intervenir ?" et "Sur quoi intervenir ?" donnent des pistes de réflexion et d'intervention. En 
conclusion de chacune des 10 parties, le chapitre "Pour en savoir plus" apporte des références de sites 
Internet, articles, livres et documents d'information. Le répertoire se termine par une rubrique qui propose 
une sélection de livres destinés aux enfants, préadolescents et adolescents. 
Public : PROFESSIONNEL 
Diffuseur : Direction de la santé publique de l'Outaouais 
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••••� �Sexplorer : CD-ROM interactif pour les jeunes concernant l'amour et la sexualité = Sexplorer : 
interactieve CD-ROM voor jongeren over liefde en seksualiteit 
Jeu 
MJA (Maatschappelijke Jongeren Actie), Bruxelles. - Bruxelles : MJT Espaces jeunes, 2000 
 Destiné aux jeunes à partir de 14 ans, ce CD-ROM se compose de cinq espaces : 
- Neuf thèmes à explorer : le sida, les MST (Maladie Sexuellement Transmissible), le préservatif masculin et 
féminin, la contraception, les habitudes amoureuses sous diverses latitudes, la découverte du corps et de la 
sexualité, l'accès à un journal intime, la première fois, le droit à son propre corps  ; 
- Un quizz : 400 questions, réparties en trois niveaux de difficulté (débutant, moyen et expert), sur 
l'ensemble des thèmes abordés dans le CD-ROM ; 
- Un jeu : il s'agit de tenir un maximum de temps contre des risques en employant les moyens de prévention 
adéquats ; 
- Un répertoire d'adresses ; 
- Un dictionnaire : les mots donnant lieu à une définition sont signalés tout au long du CD-ROM. 
Public : ADOLESCENT 
Contenu : CD-ROM Mac PC 
Diffuseur : MJT Espaces jeunes 
 
••••��Choix amoureux 
Vidéo, VHS SECAM, 30 min. 
LOFTIN G, McINERNY N, GREACEN T, DIEDERICH N. - Londres : First Field Production ; Ramonville : 
Erès, 1999 
 Interprété par des comédiens ayant des difficultés intellectuelles, ce film éducatif montre comment Aline, 
avec le soutien de ses trois co-locataires, de son éducatrice et, enfin, de sa mère malgré ses réticences, 
réalise ses propres choix amoureux. Cet outil adapté aux personnes ayant des difficultés intellectuelles offre 
un support d'information et de discussion sur la sexualité et sur la prévention des MST, dont le sida. Les 
séquences du film se succèdent au rythme des jours de la semaine, ce qui permet de l'utiliser sur plusieurs 
séances comme le recommande le manuel d'accompagnement. 
Public : PERSONNE HANDICAPEE MENTALE ; MAL ENTENDANT 
Contenu : Cette cassette est accompagnée d'un manuel pédagogique proposant une méthodologie pour son 
utilisation : déroulement des séances, exercices, matériels nécessaires, orientations bibliographiques. 
Diffuseur : Editions Erès 
�

•��La sexualité pas à pas 
Vidéo, VHS SECAM, 30 min. 
NEWMAN A, MORTON U, SLOBODIAN J, BLISS J, DALY J, GREACEN T, DIEDERICH N. - Londres : 
West London Health Promotion Agency ; Ramonville : Erès, 1999 
 Destinée à des personnes ayant des difficultés intellectuelles, cette vidéo éducative aborde de 
nombreuses questions de la vie affective et sexuelle : l'acte sexuel, le consentement, l'affirmation de soi, 
l'amour, la tendresse, le respect mutuel. L'utilisation de marionnettes permet une présentation explicite et 
sobre. 
Public : PERSONNE HANDICAPEE MENTALE 
Contenu : Cette cassette est accompagnée d'un manuel pédagogique proposant une méthodologie pour son 
utilisation : déroulement des séances, exercices, matériels nécessaires, orientations bibliographiques. 
Diffuseur : Editions Erès 
 
•��L'éducation à la sexualité : au-delà du malaise et des appréhensions 
Vidéo, Interview, VHS SECAM, 50 min. 
LACROIX D, DUQUET F, PETRIN M. - Draguignan : ANTHEA, 1998 - Coll. : Parole donnée 
 Cet entretien filmé entre le Professeur Francine Duquet, sexologue, et le Docteur Michèle Pétrin aborde 
les difficultés, résistances et craintes que rencontrent les adultes à parler de sexualité auprès des 
adolescents. Outil de formation pour ceux qui interviennent dans ce domaine, il fait le point sur les notions 
attachées au terme sexualité : l'acte sexuel, la génitalité mais aussi les dimensions psycho-affectives et 
sociales. Les deux spécialistes discutent ensuite des types de message que l'adulte donne à l'adolescent et 
s'interrogent sur les besoins et préoccupations des jeunes en matière de sexualité. Elles insistent sur 
l'importance d'interventions plus réflexives que prescriptives, afin que l'éducation sexuelle soit un moyen 
pour les adolescents de mieux comprendre leur propre sexualité. 
Public : TRAVAILLEUR SOCIAL ; ENSEIGNANT ; PARENT�
Diffuseur : ANTHEA 
�
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••••��Parlez-moi d'amour 
Vidéo, Documentaire, VHS SECAM, 35 min. 
BRIET C. - Bobigny : La Cathode ; Périfilms, 1998 -Coll. : Un film pour en parler 
 Ce film présente les témoignages d'adolescents de 16-17 ans sur l'amour. Il s'articule en 7 parties 
questionnant les adolescents sur l'importance de l'amour, l'expression du sentiment, le sexe et les mots 
qu'ils utilisent, le préservatif et la contraception, ainsi que la relation parents adolescents. Les témoignages 
sont entrecoupés par les commentaires du Dr H. Jacquemin-Le Vern, gynécologue et directrice de planning 
familial. 
Public : EDUCATEUR ; ADOLESCENT ; PARENT�
Diffuseur : La Cathode�
�

••••��Guide sur la sexualité pour les jeunes�
Vidéo, Dessin Animé, VHS PAL, DVD 18.40 min. 
JOHANSEN S, MILLAIRE A ; GODIN F. - s.l. : Filmforsyningen ; Montréal : Le Groupe Multimédia du 
Canada, 1989 
 Ce dessin animé s'adresse aux adolescents sur un ton humoristique et direct. Le discours évoque tous 
les aspects de la sexualité des jeunes avec simplicité et sans préjugé normatif : la première fois, la 
masturbation, l'hymen, l'érection, le consentement, le plaisir sexuel, l'orgasme, les méthodes contraceptives. 
Il insiste sur les valeurs de tolérance, de respect de l'autre, de responsabilité, de liberté individuelle. 
Public : ADOLESCENT 
Diffuseur : Le groupe Multimédia du Canada 

 
����

����  Brochures 
    
••••� �Les filles : guide du corps féminin au-dessous du soutien-gorge ; les garçons : guide du corps 
masculin au-dessous de la ceinture 
Brochure 
CRIPS (Centre Régional d'Information et de Prévention du Sida), Ile-de-France ; MFPF 43 (Mouvement 
Français pour le Planning Familial), Haute-Loire, 2004 - 40 [20A4] p. 
 Cette brochure est une adaptation pour le département de la Haute-Loire de la brochure de même titre 
réalisée en 2002 par le CRIPS Ile-de-France. Elle comporte un encart central de 8 pages présentant une 
liste d'adresses utiles sur le département de la Haute Loire. 
La brochure aborde, à l'aide d'un vocabulaire direct et d'illustrations explicites, les questions que les filles et 
les garçons se posent sur leur corps et ses changements à la puberté, la sexualité, leurs désirs, leurs 
craintes, la relation amoureuse. 
Public : ADOLESCENT ; FILLE ; GARCON 
Contenu : Brochure tête-bêche. 
Diffuseur : CRIPS (Centre Régional d'Information et de Prévention du Sida), Ile-de-France 
Adresse Internet : www.lecrips.net/webidf/index.asp?rubrique=brochures  
    
•  •  •  •  Les premières fois 
Brochure   
INPES, 2004 - 31 p. 
 Cette brochure, réalisée pour les jeunes, s'appuie sur les témoignages de certaines d'entre-eux pour 
répondre aux questions qu'ils se posent lorsqu'ils débutent leur sexualité et principalement sur l'utilisation du  
préservatif. Très simple d'accès et à la mise en page attractive, elle aborde simplement les difficultés liées à 
l'usage du préservatif. Quelques conseils pratiques et un mode d'emploi complet (avec pictogrammes clairs) 
enrichissent ce document au discours adapté à ce type de public. 
Public : Adolescent 
Diffuseur : INPES 
Adresse Internet : www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/453.pdf� 
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••••��Questions d'ados (amour, sexualité) : livret pour les 15-18 ans 
Brochure 
Ministère de la Santé, de la Famille et des Personnes handicapées, France ; INPES (Institut National de 
Prévention et d'Education pour la Santé), France ; CRIPS (Centre Régional d'Information et de Prévention 
du Sida), Ile-de-France, 2003/04 - 52 [28A4] p. 
 Cette brochure reprend les questions les plus souvent posées par les élèves lors d'interventions de 
prévention concernant l'amour, le corps et l'appareil génital, la sexualité, la contraception, l'avortement, les 
IST (Infection Sexuellement Transmissible), le sida, les préservatifs. 
Public : ADOLESCENT 
Diffuseur : INPES 
Adresse Internet : www.lecrips.net/webidf/index.asp?rubrique=brochures  
    
•  •  •  •  Majeur dès 15 ans  
Dépliant 
Arcat, Paris, 2002/12 
 Dépliant d'information qui aborde la liberté sexuelle (légalement fixée à 15 ans). Ce document vise à 
sensibiliser et responsabiliser les jeunes : respect de l'autre et droit au respect, conscience des risques 
(grossesse, IST/Sida) et des moyens de s'en protéger, liste d'interlocuteurs. 
Public : Adolescent 
Diffuseur : ARCAT 
Adresse Internet : www.arcat-sante.org/publi/brochures.php  
�

• • • • L'amour en questions 
Brochure  
LAUBY C ; Ministère de la santé de la famille et des personnes handicapées ; INPES (Institut National de 
Prévention et d'Education pour la Santé), 2001, 23 p. 
 Ce livret aborde, sous forme de questions-réponses, les risques sexuels dans leur ensemble (IST, 
VIH/sida sida, grossesse non désirée) en répondant de manière précise aux questions que les femmes 
peuvent se poser. 
Public : Adolescent 
Diffuseur : INPES 
Adresse Internet : www.croix-rouge.lu/sante/aidsberodung/prevention/amour_question_femmes.pdf��
�
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Homosexualité et questions de genres 
 
 
����  Ouvrages 
 
••••��Guide des jeunes homos 
Guide 
HERAUD X, RONCIER C. - Paris : Marabout, 2004 - 216 p. 
 Ce guide est une mine d'informations pour les jeunes homosexuels. Il rassemble à la fois des informations 
pratiques et utiles et des témoignages sur le coming out, les pratiques sexuelles, la prévention des infections 
sexuellement transmissibles, la culture gay et son histoire, l'homoparentalité, etc. 
 
•••• Homo ? Et alors ? [en ligne] 
Brochure 
Contact, Paris ; Ecoute gaie, France ; Le MAG (Mouvement d'Affirmation des jeunes Gays), Paris, 2004  
- 27 (13A4) p. 
    Des témoignages mais surtout des conseils à destination des jeunes et leurs parents, ce dépliant permet de 
répondre aux premières questions, que peuvent se poser les personnes qui découvrent leur homosexualité.     
Public : JEUNE HOMOSEXUEL ; PARENT 
Document publié sur le site : http://contact.france.free.fr/documentation/brochurejeunes.htm 
[consulté le 30/06/2005] 
 
••••��La culture gaie et lesbienne 
Livre 
RAMBACH A, RAMBACH M.-Paris : Fayard, 2003/09 - 421 p. 
    Un livre pour expliquer la culture homosexuelle aux personnes de " l'extérieur " mais aussi à celles de l'intérieur. 
Des questions d'actualité comme le bareback, l'homoparentalité ou des thèmes comme l'identité sexuelle, le rôle et 
l'histoire des associations, la politique et les homos. 
Bref des réponses aux questions : existe t'il une communauté homosexuelle ? ou une culture homosexuelle ? 
 
••••��Guide du sexe gay 
Livre 
REMES E. - Paris : Editions Blanche, 2003 - 383 p. 
    Dans une vision que l'auteur a souhaité libre et libertaire, ce guide pratique du sexe gay explique de manière 
simple, concrète, ludique et sans tabous les jeux et les plaisirs sexuels entre hommes. 
�

••••�Promotion de la santé concernant les jeunes d'orientation sexuelle minoritaire (homosexuelle, bisexuelle), 
éducation sexuelle et affective en milieu scolaire et prévention du suicide : recherche exploratoire et état 
des lieux au sujet des ESA, proposition d'un canevas de contenu de formation, pistes de travail et 
recommandations 
Rapport 
HORINCQ R, CULLUS C, MARTENS V, VAGAIRGINSKY C, FAGL (Fédération des Associations Gayes et 
Lesbiennes), Bruxelles, 2003 - 72 p. 
 Après un état des lieux du contexte juridico-politique et des différents types d'interventions en matière 
d'éducation sexuelle englobant l'orientation sexuelle et l'homophobie dans divers pays industrialisés, en particulier 
européens, les auteurs détaillent les actions menées en Communauté française de Belgique. Ils présentent ensuite 
les résultats d'une enquête menée auprès des intervenants qui réalisent des séances d'éducation affective et 
sexuelle en milieu scolaire : méthodes et outils employés, témoignages, difficultés, exemples d'incidents rencontrés. 
Ils proposent une réflexion autour d'une formation pour ces animateurs et émettent des recommandations. 
      
•••• William se pose des questions 
Bande Dessinée 
PAULO M - Ex Aequo, Bruxelles, 2003 env. - Coll. : Les aventures de William, n° 1 - 20 p. 
    Ce dépliant présente douze situations, qui reprennent les expériences vécues, tantôt drôles, tantôt difficiles, dans 
les quels peuvent se retrouver toutes les personnes, qui se posent des questions sur leur orientation sexuelle ? 
Quelques témoignages accompagnent ces situations.     
Public : JEUNE HOMOSEXUEL 
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••••� �La place de l'homosexualité dans l'éducation sexuelle en milieu scolaire : 47ème rencontre du 
CRIPS Ile-de-France 
Acte de colloque 
CRIPS (Centre Régional d'Information et de Prévention du Sida), Ile-de-France - Lettre du CRIPS Ile-de-
France (La), 2002/11, n° 63 - 8 p. - Congrès : La place de l'homosexualité dans l'éducation sexuelle en 
milieu scolaire : 47ème rencontre du CRIPS Ile-de-France, Paris, 2002/11/26 
    Cette Lettre restitue les interventions et débats de la 47e rencontre du CRIPS visant à répondre 
principalement à la question : quelle place doit-on accorder à l'homosexualité en milieu scolaire ? Dans une 
première partie, bilan est fait des difficultés rencontrées par les adolescent(e)s homosexuel(le)s : Brigitte 
Lhomond présente les résultats de l'enquête "Analyse des comportements sexuels des jeunes" relatifs aux 
jeunes qui déclarent des attirances ou des comportements homosexuels ; Eric Verdier propose une 
synthèse des études portant sur le suicide des jeunes gays et lesbiennes et une analyse des trajectoires qui 
exposent à ce risque ; Serge Hefez souligne l'origine sociale, plus que psychologique, du malaise éprouvé 
par les jeunes homosexuel(le)s, principalement en raison de l'homophobie. Dans la seconde partie, sont 
posés les jalons d'une "prise en compte de l'homosexualité en milieu scolaire". Louis-Georges Tin montre à 
partir d'une approche historique la vocation implicitement hétérosexiste de l'éducation scolaire. Chantal 
Picod évoque les positions du Ministère de l'Education nationale en la matière et le travail de formation des 
intervenants chargés de l'éducation sexuelle. Philippe Clauzard suggère quelques moyens d'évoquer le 
thème de l'homosexualité dans les enseignements. Enfin, France Lert relie la nécessité d'une prise en 
compte de l'homosexualité en milieu scolaire aux enjeux de santé publique. 
    
 
����  Littérature jeunesse 
    
••••��Tous les garçons et les filles 
Livre, Roman 
LAMBERT J. - Paris : Médium, 2003 - 111 p. 
    Julien, 16 ans, entre en seconde dans un nouveau lycée. Il se sent mal à l'aise et différent des autres 
garçons. Un seul trouve grâce à ses yeux, Clément. Mais comment oser aimer un autre garçon ? Comment 
se l'avouer et, surtout, comment l'avouer aux autres ? 
Ce roman s'adresse autant aux adolescents qu'aux adultes. 
    
••••��L'homosexualité à l'adolescence 
Livre 
VAISMAN A, MAJA D. - Paris : De La Martinière Jeunesse, 2002 - Coll. : Hydrogène - 109 p. 
    Cet ouvrage entend répondre aux questions que se posent les jeunes (à partir de 13 ans) qui ressentent 
une attirance envers les personnes de même sexe ou se considèrent comme homosexuel(le)s. 
�

 
����  Outil pédagogique 
�

••••��Etre et se vivre homo 
Vidéo, Documentaire, VHS SECAM, 60 min. 
UEEH (Université d'Eté Euroméditerranéenne des Homosexualités), Mirabel aux Baronnies. - Mirabel aux 
Baronnies : UEEH (Université d'Eté Euroméditerranéenne des Homosexualités), 2002/05 
    Ce film réalisé en juillet 2000, donne la parole à trois jeunes hommes et trois jeunes femmes 
homosexuels. Leurs témoignages concernant la découverte, l'acceptation de leur homosexualité, 
l'homophobie, l'image de soi, le coming out auprès des proches rendent compte des difficultés que peuvent 
rencontrer certains jeunes homosexuels.  
Si ce film est destiné en particulier à certains publics (proches, formateurs, personnels de santé...) il peut 
être vu par tous.     
 Public : ENTOURAGE ; PROFESSION SOCIALE ; PERSONNEL DE SANTE 
Contenu : Cette vidéocassette est accompagnée d'un dépliant de présentation. 
Diffuseur : UEEH (Université d'Eté Euroméditerranéenne des Homosexualités) 
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Contraception 
�

�

�

�

���� Ouvrages 
 

••••�Stratégies de choix des méthodes contraceptives chez la femme 
Rapport 
ANAES (Agence Nationale d'Accréditation et d'Evaluation en Santé), France ; AFSSAPS (Agence Française de 
Sécurité Sanitaire des Produits de Santé) ; INPES (Institut National de Prévention et d'Education pour la Santé), 
France, 2004/12 - 234 p. 
    Ce rapport présente les méthodes contraceptives disponibles en France : contraception oestroprogestative et 
progestative, contraception d'urgence, dispositifs intra-utérins, stérilisation, méthodes barrières, méthodes 
naturelles. Il détaille ensuite les options contraceptives possibles dans diverses situations particulières : situations 
à risque pathologique, situations physiologiques et caractéristiques personnelles de la femme (adolescence, 
nulliparité, post-partum...). Il analyse enfin les critères psychosociaux à prendre en compte lors du choix d'une 
méthode contraceptive et aborde l'accompagnement d'une femme et/ou d'un couple dans ce choix. La synthèse 
des recommandations émises est située en tête du document. 
    
••••��La contraception 
Livre 
CARRERE D'ENCAUSSE M ; CYMES M. - Paris : Marabout, 2004/11. - 127 p. 
    Dans un premier temps, les auteurs décrivent les organes sexuels et la physiologie de l'homme et de la 
femme. Dans un deuxième temps ils présentent les différents modes de contraception (préservatifs, pilule, 
stérilet, implant contraceptif, patch) sous forme de questions-réponses. Cette partie se termine par un point sur la 
pilule du lendemain et l'IVG. Vasectomie et ligature des trompes sont aussi abordées. Les auteurs abordent 
ensuite les modes de contraception selon l'âge et le mode de vie de la femme ou de la jeune fille. Enfin un dernier 
chapitre donne des pistes aux parents pour parler de contraception avec leurs enfants.  
    
••••�Les Français et la contraception 
Rapport 
Laboratoire Janssen-Cilag, France, 2004/01/27 - 18 p. 
    Cette étude quantitative reprend les résultats de l'enquête réalisée en 2004 sur l'avis des hommes et des 
femmes concernant le patch contraceptif oestroprogestatif. Elle permet également de préciser leur pratique et 
leur opinion sur les autres moyens de contraception. 
�

••••��La contraception 
Brochure 
BEYA J, DESSART M, FELD A, MEUTER A, STUBBE C, SIPS (Centre de planning familial de l'Université de 
Liège), 2003/03 - 64 [34 A4] p. 
    Destiné tant aux filles qu'aux garçons, cette brochure très complète, rédigée dans un style ludique, aborde tour 
à tour l'appareil génital, la fécondation et la visite gynécologique, détaille les différentes méthodes contraceptives 
puis évoque l'interruption volontaire de grossesse et les infections sexuellement transmissibles.   
 Public : ADOLESCENT 
Diffuseur : SIPS (Centre de planning familial de l'Université de Liège) 
 
• • • • Contraceptions mode d'emploi : édition 2003 
Livre 
WINCKLER M. - Vauvert : Au diable Vauvert, 2003, 2e  éd. - 556 p. 
     Ce livre commence par un quizz permettant de tester ses connaissances sur la contraception et par une liste 
des principales questions reçues à la sortie de la première édition de l'ouvrage. Il décrit les organes sexuels et le 
cycle de reproduction. Il détaille la contraception d'urgence puis toutes les méthodes de contraception et précise 
leur coût en 2003. Il évoque la consultation de contraception. Il aborde ensuite les modes de contraception selon 
les situations, la contraception chirurgicale, l'interruption volontaire de grossesse et la santé gynécologique des 
femmes (infections sexuellement transmissibles, frottis, mammographie, ménopause). En annexe, on trouve un 
document sur la contraception chez la personne handicapée mentale ; les textes de loi ; la liste des adresses des 
centres de planification en France, département par département ; un glossaire ainsi qu'un index alphabétique 
des termes employés.  
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••••��Contraception 
Manuel 
SERFATY D. - Paris : Masson, 2002 - Coll. : Abrégés - 436 p. 
    Destiné aux professionnels de santé, cet ouvrage commence par rappeler les notions anatomiques, 
histologiques, physiologiques et hormonologiques de base concernant l'appareil génital, le cycle menstruel et la 
reproduction. La deuxième partie détaille les différentes méthodes de contraception (hormonale, intra-utérine, 
vaginale, masculine, d'urgence) avec leurs indications, contre-indications et éventuelles complications. La 
troisième partie est consacrée aux cas particuliers : contraception aux différents âges de la vie ou associée à des 
pathologies. La dernière partie rassemble tous les critères de décision intervenant dans le choix et la surveillance 
d'une contraception. 
�

••••��Contraception d'urgence : une approche responsable en faveur des femmes et des jeunes filles 
Rapport 
BARDOU J, Sénat, Délégation aux droits des femmes et à l'égalité des chances entre les hommes et les 
femmes, France, 2000/10 - Coll. : Les rapports du Sénat, n°43 - 49 p. 
    Recommandations adoptées par la Délégation aux droits des femmes et à l'égalité des chances entre les 
hommes et les femmes sur la contraception chimique, le cadre législatif et les politiques publiques en faveur 
de la contraception, l'information et l'accès aux méthodes contraceptives, la vente et la délivrance du 
Norlévo, la nécessaire adaptation du cadre légal. 
�

����

����  Documents en ligne 
 
••••�Décret n° 2002-39 du 9 janvier 2002 relatif à la délivrance aux mineures des médicaments ayant 
pour but la contraception d'urgence 
Législation  
Journal officiel de la République française, lois et décrets, 2002/01/10, vol. 2002, n° 8 - pp. 590 
    Ce décret autorise la délivrance gratuite à une personne mineure de la contraception d'urgence par le 
pharmacien. 
Adresse Internet : http://www.sante.gouv.fr/adm/dagpb/bo/2002/02-02/a0020165.htm 
 
••••�Loi n° 2001-588 du 4 juillet 2001 relative à l'interruption volontaire de grossesse et à la contraception 
Législation 
Journal officiel de la République française, lois et décrets, 2001/07/07, vol. 2001, n° 156 - pp. 10823-10827 
    Cette loi définit les conditions de recours à l'interruption volontaire de grossesse (délai légal, information 
du patient...), l'accès à la contraception et à la contraception d'urgence pour les femmes mineures ou 
majeures, pour les personnes handicapées. A ces mesures s'ajoutent la mise en place des séances 
d'information et d'éducation à la sexualité dans les écoles, les collèges et les lycées ainsi que dans les 
structures accueillant des personnes handicapées. 
Un chapitre réglemente la stérilisation à visée contraceptive. 
Adresse Internet : http://www.legifrance.gouv.fr/WAspad/UnTexteDeJorf?numjo=MESX0000140L 
 
••••    Décret n° 2001-258 du 27 mars 2001 pris en application de la loi n° 2000-1209 du 13 décembre 2000 
relative à la contraception d'urgence 
Législation 
Ministère de l'Education nationale, France, in : Journal officiel de la République française, lois et décrets, 
2001/03/28, n° 74, pp. 4825-4826   
   Ce décret précise les modalités d'administration de la contraception d'urgence par l'infirmier(e) dans les 
établissements scolaires. 
Adresse Internet : http://www.sante.gouv.fr/adm/dagpb/bo/2001/01-13/a0130872.htm    
    
• • • • Loi n° 2000-1209 du 13 décembre 2000 relative à la contraception d'urgence 
Législation 
Journal officiel de la République française, lois et décrets, 2000/12/14, vol. 2000, n° 289, pp. 19830  
   Modifiant l'article L.5134-1 du code de la santé publique, cette loi autorise les infirmières scolaires à 
administrer une contraception d'urgence aux élèves mineures et majeures ainsi que la délivrance à titre 
gratuit dans les pharmacies d'une contraception d'urgence aux mineures.  
Adresse Internet : http://www.education.gouv.fr/botexte/bo010412/MENE0100458D.htm 
�

�

�
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����  Littérature jeunesse 
�

••••��Lisa est amoureuse : la contraception sans secrets 
Bande Dessinée 
Organon, Bruxelles, 2001 - 16 p. 
    Sous forme de roman photo, cette brochure met en scène Lisa, une jeune fille de 16 ans, qui aimerait 
convaincre ses parents de partir en vacances avec son petit ami. Auprès de ses amies et ses soeurs, elle se 
renseigne sur les différents types de contraceptifs et finit par en parler à sa mère ... .    
Public : ADOLESCENT 
Diffuseur : Organon, Bruxelles 
 
�

����  Outils pédagogiques 
�

••••��Petites histoires d'amour et de contraception 
Vidéo, Court métrage, VHS PAL, DVD, 41min. [4.40+4.20+6+7+5+7+6.50] 
GUERRE N, LAVAL J-L, ARNAL C. - Paris : Association Française pour la Contraception, 2003 
    Dans l'ordre d'apparition sur la cassette : Petites conversations entres amies, Tout compte fait, Le 
parcours du combattant, Le rendez vous, Le pacte des soeurs, Au centre de planification, Je zappe pour toi.     
    L'objectif de ce document audiovisuel est d'aider les professionnels de la santé et de l'éducation 
intervenant auprès de groupes d'adolescents à aborder de manière efficace la question de la contraception. 
Ces 7 courts métrages mettent en scène des adolescents, les thèmes de la contraception et de l'entrée dans 
la sexualité à travers différents sujets : la première relation sexuelle, la pilule, les préservatifs, la 
contraception d'urgence, la méthode des calculs, la prise de risque de grossesse, le risque IST-VIH, l'IVG, la 
relation parents/adolescents en matière d'éducation sexuelle et le rôle du garçon. Il s'agit notamment de 
favoriser l'expression des jeunes afin d'engager un dialogue avec eux, puis de permettre à chacun de faire 
des choix adaptés à sa propre situation. 
 Public : ADOLESCENT 
Contenu : Cette vidéocassette est accompagnée d'un livret proposant des pistes de réflexion et les 
questions qui peuvent être abordées suite à la visualisation de chacun des courts métrages. 
Diffuseur : AFC (Association Française pour la Contraception) 

    
••••  La contraception en question 
Vidéo, Interview, VHS SECAM, 7,10 min. 
LEFEBVRE L, LEFEBVRE O, GARCIA S, REFLEAU A, Office de la Jeunesse, Bruay la Buissière,  
Vidéorème, Roubaix. - Bruay la Buissière : Maison Intercommunale de Prévention et de Promotion de la 
Santé, 2002/03 
 Dans le cadre des temps d'écoute des jeunes et du développement de la politique de santé 
communautaire du Bruaysis, un groupe de jeunes ont réalisé, lors d'une braderie, cette vidéo micro trottoir 
autour des thématiques "sexualité, contraception, grossesses précoces". Ils ont interrogé des jeunes adultes 
et adultes afin de recueillir leurs opinions, avis et connaissances sur les moyens de contraception et l'IVG. 
Ce document peut servir de support pour lancer un débat sur ces diverses questions.     
Public : ADOLESCENT ; ADULTE ; JEUNE ADULTE 
Diffuseur : MIPPS (Maison Intercommunale de Prévention et de Promotion de la Santé) 
     
•��Le choix d'Elodie 
Vidéo, Téléfilm, VHS PAL, 90 min. 
BERCOT I, MEYER S. - Paris : Capa Drama ; Paris : M6, 1998 
    Fiction. Elodie, 16 ans, fréquente le lycée et consacre beaucoup de temps à son petit ami Harry. Un jour, 
elle se découvre enceinte de deux mois. Harry n'est pas très heureux de cette nouvelle. Seule,  Elodie 
affronte le dilemme de l'IVG face aux attitudes ambiguës des professeurs, médecins, infirmières et 
assistantes sociales. A travers le cheminement mental de la jeune fille - panique, souffrance, "le garder ou 
pas" - ce téléfilm traite avec délicatesse et pertinence de la question de l'IVG à l'adolescence. Il insiste aussi 
sur le degré de méconnaissance des lycéens en matière de contraception et de législation sur l'IVG.    
 Public : GRAND PUBLIC 
Diffuseur : Capa Drama 
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����  Brochures 
 

•  •  •  •  Comment aider une femme à choisir sa contraception ? 
Dépliant 
INPES (Institut National de Prévention et d’éducation pour la Santé), France, 2005, Coll. : Repères pour 
votre pratique, 4 p.  
 Ce document synthétique de quatre pages sur la manière d'aider les femmes à choisir leur contraception 
répond aux principales questions que les professionnels peuvent se poser dans leur pratique quotidienne : 
Pourquoi impliquer la femme ou le couple dans le choix ? A quelle occasion aborder la question ? Quelles 
sont les étapes de l’aide au choix ? Qu’est-ce qu’un diagnostic éducatif ? Quelles méthodes contraceptives 
proposer ? Quelle démarche adopter pour l’adolescente ? Pour en savoir plus, des ressources sont données 
à la fin du dépliant. 
Adresse Internet : http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/784.pdf 
Public : PROFESSIONNEL DE SANTE 

      Diffuseur : INPES 
    
••••��La contraception 
Dépliant 
ADOSEN (Association pour l'éducation sanitaire et le Don Solidaire dans l'Education Nationale), Paris ; 
MFPF (Mouvement Français pour le Planning Familial) - Adosen : l'éducation au service de la santé, 
2004/12 ; n° Supplément au n° 146 - 4 p. 
    Ce quatre pages aborde les divers aspects de la contraception : les objectifs, les moyens, la grossesse et 
l'IVG, les lieux où s'adresser. La contraception hormonale est détaillée : les différentes pilules, les 
précautions à prendre, les contre-indications, l'importance de l'observance. Un tableau synthétise les 
données concernant les moyens contraceptifs disponibles. Pour chacun d'eux sont précisés : son aspect et 
sa présentation ; son mode et sa fréquence d'utilisation ; les personnes auxquelles il convient plus 
particulièrement ; la protection qu'il confère ou non contre les IST ; comment l'obtenir.     
 Public : ADOLESCENT ; FEMME 
Contenu : Encart central détachable 
Diffuseur : ADOSEN 
    
••••��Une contraception d'urgence, la pilule du lendemain 
Dépliant 
CESPHARM (Comité d'Education Sanitaire et Sociale de la Pharmacie française) ; Assurance maladie. 
Sécurité sociale, France, 2003/10 - 12 [2A4] p. 
    Ce dépliant accompagne la délivrance d'une contraception d'urgence en pharmacie. Il indique comment la 
prendre, comment savoir si elle a été efficace et fournit des contacts utiles.    
 Public : ADOLESCENT ; FEMME 
 Diffuseur : CESPHARM 
 
• • • • Contraception d'urgence : face à un oubli de pilule, un accident de préservatif, vous n'êtes plus seule 
Dépliant 
HRA Pharma, France ; AFC (Association Française pour la Contraception), Paris, 2003/07  
    Ce dépliant présente la contraception d'urgence sous forme de questions/réponses, explique comment la 
prendre et rappelle quelques données de base sur la contraception orale.  
Public : Adolescent  
Diffusion : HRA Pharma  
    
••••��Sexualité, parlons-en ! : guide sur la contraception 
Brochure 
ADES (Association Départementale d'Education pour la Santé), Rhône, 2001/12 - 29 [16A4] p. 
    Emaillée de témoignages de jeunes, cette brochure aborde divers aspects de la sexualité : le dialogue 
avec l'autre, les premières fois, le désir et le plaisir, l'attirance pour une personne de même sexe, l'anatomie 
féminine et masculine. Elle passe en revue les différents moyens de contraception et évoque les grossesse 
non désirée, les violences sexuelles ainsi que les infections sexuellement transmissibles.    
 Public : ADOLESCENT 
Diffuseur : ADES du Rhône 
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Violence et abus sexuels 

 
 
����  Ouvrages 
    
••••��Les infractions sexuelles commises sur les mineurs 
Rapport  
Sénat, France, 2004/03 - Coll. : Les documents de travail du Sénat, série Législation comparée, n° LC 133 - 50 p. 
    Ce document propose une analyse comparative de la législation concernant les infractions sexuelles envers les 
mineurs dans les pays suivants : Allemagne, Royaume-Uni, Belgique, Danemark, Espagne, Pays-Bas, Portugal, 
France. 
    
••••��La prise en charge des élèves victimes d'abus sexuels : école, collège, lycée 
Guide 
ROMANO H. - Paris : Hachette Education, 2004 - 142 p. 
    L'objectif de ce guide est d'apporter des réponses aux professionnels de l'Education nationale confrontés à la 
prise en charge d'un enfant victime d'abus sexuels. Il apporte des points de repère qui leur permettront de mieux se 
situer par  rapport à l'enfant dont les mots ou le comportement laissent suspecter l'existence d'abus sexuel. Après 
un rappel des considérations générales concernant les abus sexuels, des conséquences de la révélation pour 
l'enfant, son entourage et pour l'adulte auprès duquel il se confie, ce guide aborde la question du signalement, puis 
propose une réflexion sur les outils de prévention actuellement utilisés. 
 
••••� �Programme de prévention et de promotion traitant de la violence dans les relations amoureuses et du 
harcèlement sexuel auprès des jeunes de 16 -17 ans 
Guide pédagogique 
LAVOIE F, PACAUD M-C, ROY M, Université Laval, Québec, 2004 - 107 p. 
    Dans la continuité du programme VIRAJ destiné aux jeunes de 14 et 15 ans,  ce guide pédagogique présente le 
programme PASSAJ traitant de la violence dans les relations amoureuses des jeunes de 16 à 17 ans et du 
harcèlement sexuel dans les relations interpersonnelles. Une introduction présente les principes du programme et 
les résultats de son évaluation. Puis trois séances d'animation de 75 minutes chacune sont détaillées par séquence 
autour des situations abusives dans les relations amoureuses, de la violence sexuelle, et du harcèlement sexuel.  
    
••••��La lutte contre l'homophobie 
Rapport  
Sénat, France, 2003/12 - Coll. : Les documents de travail du Sénat, série Législation comparée, n° LC 129 - 29 p. 
    Ce rapport commence par une présentation du contexte français et une synthèse du document. Sont ensuite 
détaillés, pour l'Union européenne puis pour sept de ses Etats membres : les textes législatifs qui proscrivent la 
discrimination fondée sur l'orientation sexuelle, les dispositions pénales et la mise en place d'un organisme 
indépendant qui veille au respect des droits des homosexuels. 
    
••••��Politiques de la pornographie : le sexe, le savoir, le pouvoir 
Numéro spécial 
ZARKA Y-C, dir., MARZANO M , LAUGIER S, RADOILSKA L, GIAMI A, MOLINIER P, NICOLIC N, AMBROISE B, 
DOMENACH E, PARISOLI L, Cités Philosophie Politique Histoire. - Presses universitaires de France, 2003/08, n° 
15 - 189 p. 
    "La pornographie est l'exhibition et la mise en scène de corps ou de parties des corps dans l'exercice d'actes 
sexuels. Mais les actes sexuels seraient tout à fait insuffisants, s'ils n'enveloppaient autre chose : une relation de 
domination et une jouissance du pouvoir." Ce dossier s'interroge sur la pornographie actuelle, l'escalade de la 
violence sexuelle, le rôle du spectateur, la pornographie mettant en scène des handicapés, la relation entre érotisme 
et pornographie. Certains aspects de la pornographie sont sévèrement punis par la loi.  
    
••••��Cahiers citoyens pour les enseignants : abus sexuels et maltraitance 
Guide 
HERVE G. - Paris : Syros jeunesse, 2003 - Coll. : Lire et écrire avec le livre - 31 p. 
    Destiné à être utilisé dans le cadre scolaire (troisième cycle de primaire ou début du collège), ce manuel 
pédagogique, en complémentarité avec le roman pour enfants "La frontière de sable", se base sur une pédagogie 
de la lecture pour permettre à l'enseignant de travailler sur la prévention des abus sexuels auprès des enfants.      
Public : ENSEIGNANT 
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••••��Dictionnaire de l'homophobie 
Dictionnaire 
TIN L-G, dir. - Paris : Presses Universitaires de France, 2003 - 451 p. 
    Rédigé par soixante-quinze spécialistes de diverses disciplines (anthropologie, sociologie, histoire, droit, 
philosophie, littérature, théologie, psychologie, histoire de l'art...), ce dictionnaire offre cent soixante-cinq 
entrées portant sur : les discours et pratiques homophobes, les théories et justifications avancées, les 
apôtres de l'homophobie et ses victimes célèbres, les institutions et les espaces sociaux et géographiques 
de crispations homophobes. (d'après le résumé d'auteur) 
 
••••��Prévention et traitement des violences sexuelles 
Rapport 
Ministère de l'Education nationale, direction de l'enseignement scolaire. - Paris : CNDP (Centre National de 
Documentation Pédagogique), 2002/02 - Coll. : Repères - 31 p. 
    Plus que toutes les autres, les violences sexuelles et la pédophilie en particulier, avec les conséquences 
dramatiques qu'elles engendrent, doivent être prévenues et sanctionnées sans faiblesse. La loi fait 
obligation de renforcer le rôle de l'école dans la prévention et la détection des faits de mauvais traitements à 
enfant. C'est pourquoi ce guide a été élaboré à destination de tous les personnels des écoles et des 
établissements scolaires. L'information et la formation des personnels sont en effet un objectif de première 
importance. 
 
••••��Repères pour la prévention et le traitement des violences sexuelles 
Guide 
Ministère de l'Education nationale. Direction de l'enseignement scolaire, France, 2002/01 - 50 p. 
    Ce document commence par présenter les chiffres des violences sexuelles sur mineurs de moins de 
quinze ans, des notions juridiques de base ainsi qu'une analyse de l'impact psychologique à plus ou moins 
long terme des violences sexuelles. Il est ensuite articulé sur trois axes : repérage et signalement des 
situations d'enfants en danger ou à risque ; démarches et  conduites à tenir lorsque l'agresseur appartient à 
la communauté scolaire, lorsqu'il est extérieur à cette communauté et en face des médias ; prévention des 
violences sexuelles à l'école. 
 
••••��Conversations sur l'homo(phobie) : l'éducation comme rempart contre l'exclusion 
Livre 
CLAUZARD P. - Paris : l'Harmattan, 2002 - Coll. : Sexualité humaine - 190 p. 
    A l'heure où l'éducation à la sexualité et à la vie est remaniée, au moment où l'homosexualité et 
l'homophobie deviennent des sujets de société dans les médias, à l'instant où le monde éducatif entre 
timidement dans ces questions, cette conversation souhaite ouvrir un nouvel espace de dialogue dans les 
familles et les enseignements, bousculer à sa manière les préjugés, la frilosité et l'ignorance, en proposant 
des pistes concrètes d'intervention. (résumé d'après l'auteur) 
    
••••��L'enfance en danger, en parler pour les protéger : guide du signalement des abus sexuels sur les 
mineurs à l'usage des professionnels des secteurs sanitaires et sociaux 
Guide 
Conseil Général du Val-d'Oise, 2002 - 60 p. 
    Ce guide est destiné aux travailleurs sociaux et aux professionnels de santé afin de les aider à rédiger un 
signalement d'abus sexuel sur un enfant mineur. De façon pratique, il part des allégations (de l'enfant, d'un 
adulte ou anonymes), signale les symptômes et comportements évocateurs chez le mineur, aborde les 
entretiens, avec l'enfant, d'une part, avec l'entourage familial, d'autre part. Il donne des éléments 
d'appréciation de l'urgence médico-sociale. Il détaille la procédure de signalement en elle-même (grille 
d'évaluation, circuit du signalement, rédaction du rapport) puis les suites judiciaires possibles et soulève le 
problème du secret professionnel. 
 
••••��Le viol 
Etude 
THORNHILL R, PALMER C T. - Paris : Editions Favre SA, 2002 - Coll. : Dossiers et témoignages - 325 p. 
    Le viol fait des ravages en dépit de toute culture, morale et religion : près d'une femme sur six en est 
l'objet, 60% des victimes ont entre 11 et 29 ans. Les auteurs développent une explication scientifique du viol 
qui peut nous permettre de comprendre et d'agir : le viol et la théorie évolutionnaire, l'évolution des 
différences sexuelles, pourquoi les hommes sont-ils des violeurs, la douleur et l'angoisse du viol, pourquoi 
les sciences sociales ont-elles marqué Darwin, l'explication du viol par les sciences sociales, loi et 
châtiment, influences sociales sur la sexualité masculine... 
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••••��Lutte contre les violences sexuelles : circulaire n° 2001-044 du 15-3-2001 
Législation 
LANG J, Ministère de l'Education nationale, France - Bulletin Officiel du Ministère de l'Education Nationale, 
2001/03/22, vol. 2001, n° 12 - pp. 583-585 
    Cette circulaire rappelle les mesures législatives en vigueur pour la protection des enfants contre les 
infractions sexuelles, et, en particulier, les mesures à prendre pour renforcer le rôle de l'école dans la 
prévention et la détection des faits de mauvais traitements à enfants (procédures de signalement, conduite à 
tenir, actions de prévention). 
�

••••��L'abus sexuel au passé-composé 
Livre 
TRAIFI A. - Paris : Editions des Ecrivains, 2001 - 196 p. 
    Cet essai a pour objectif de susciter une réflexion en profondeur et une analyse du phénomène de 
l'agression sexuelle. Il fait appel à un certain nombre de témoignages de personnes ayant eu à subir 
l'inceste ou tout autre sévisse sexuel. Il invite à une réflexion sur la responsabilité collective de la société qui 
permet de tels actes. 
 
••••��Sexualité et groupes éducatifs 
Acte de colloque 
ANTHEA, Draguignan. - Draguignan : Anthéa, 2001 - 120 p., Marseille, 2001/05/14-15 
    Ce colloque, conduit par des professionnels psychologues et sexologues, propose un état des lieux 
concernant l'éducation sexuelle et la sexualité de l'enfant et l'adolescent particulièrement dans le milieu 
"institutionnel éducatif". Quelle formation pour les éducateurs, quelle prise en charge pour les mineurs 
auteurs d'abus sexuels, quel devenir sexuel pour les enfants abusés. 
    
••••��30 propositions pour lutter contre les violences sexuelles dans les établissements scolaires 
Rapport 
BELLOUBET-FRIER N, Ministère de l'Education nationale, France, 2001 - 58 p. 
    L'objet de ce rapport est de proposer un certain nombre de mesures concrètes, permettant de 
sensibiliser, de prévenir et de prendre en charge les phénomènes de violences sexistes et sexuelles dans 
les écoles. Il s'appuie sur le discours de l'institution scolaire : respect, règle, relations affectives, réussite 
scolaire et oriente ses recommandations dans quatre axes : connaître, repérer, prévenir et former, agir 
(travail de proximité, de réseau, partenariat entre les structures existantes et travail avec les parents). Les 
30 propositions sont émises au fur et à mesure du document et regroupées en annexe. 
    
••••��Les violences sexuelles 
Livre 
LAMEYRE X. - Paris : Milan, 2001 - Coll. : Les essentiels Milan - 63 p. 
    Après avoir rappelé les interdits sexuels et les interdits fondamentaux, cet ouvrage définit les infractions 
sexuelles. Il aborde ensuite la répression des infractions sexuelles, le profil des victimes et les 
conséquences des violences sexuelles chez elles ainsi que le profil des agresseurs (les perversions 
sexuelles, les troubles psychopathologiques rencontrés, les prises en charge possibles). 
 
••••��Violence et abus sexuels dans la famille : une approche systémique et communicationnelle 
Livre 
PERRONE R, NANNINI M. - Issy-Les-Moulineaux : ESF Editeur, 2000 - Coll. : Art de la psychothérapie - 160 p. 
    Les auteurs, thérapeutes familiaux, décrivent la violence et les abus sexuels intra-familiaux comme une 
forme extrême de survie relationnelle. L'analyse de ces phénomènes communicationnels débouche sur des 
concepts novateurs qui  redistribuent les cartes de la honte et de la responsabilité. L'ouvrage permet de 
comprendre l'évolution et les séquelles de la violence et des abus sexuels et de mettre en oeuvre 
immédiatement la prévention ou la prise en charge. 
    
••••��Délinquance sexuelle et crimes sexuels 
Livre 
HAMON F, FRIARD D, dir. - Paris : Masson, 1999/05 - Coll. : Souffrance psychique et Soins - 142 p. 
    S'appuyant sur des tableaux cliniques concrets, l'auteur propose les principaux repérages pour 
l'évaluation et la prise en charge des comportements déviants. Il décrit les structures classiques de la 
personnalité, les profils cliniques des délinquants (exhibitionnistes, pédophiles, coupables d'inceste et 
violeurs), le choix de leurs victimes et les phénomènes sociaux (maltraitance, violence familiale ...) qui 
constituent un terrain propice à la réalisation de l'acte sexuel transgressif. Avec pour trame de fond le suivi 
psychosocial, cet ouvrage se fait le reflet des réalités pénitentiaire de soins, s'attachant également à la 
prévention et au problème de la récidive. (Résumé d'auteur) 
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••••� � La prévention des agressions sexuelles auprès des enfants : outil de travail pour l'organisation du 
partenariat en Comité local. Dossier documentaire élaboré par le Planning Familial de Seine- Saint- Denis 
Dossier 
MFPF (Mouvement Français pour le Planning Familial), Saint Denis, 1999/04 - 63 p. 
    Ce document concerne la prévention des agressions sexuelles à l'égard des enfants. Il apporte des 
éléments d'ordre juridique, statistique, historique et pédagogique. Il propose une aide méthodologique à la 
mise en place d'un comité de pilotage visant à faire de la prévention auprès des enfants. Le département de 
la Seine- Saint- Denis  a été choisi comme département pilote suite à sept ans de pratique effective. 
 
••••��Les sévices sexuels sur les enfants 
Livre 
CHANOIT P-F, dir., VERBIZIER J, dir. - Ramonville Saint-Agne : Erès, 1999 - Coll. : Psychiatrie et Société - 272 p. 
    Les violences sexuelles sur les enfants ont toujours existé, mais elles s'inscrivent aujourd'hui dans un 
contexte nouveau où la libération des moeurs, la misère économique et morale, notamment, posent un 
véritable problème de société. Ces violences, sexuelles ou non, posent de multiples questions aux 
médecins, aux juges, aux avocats, aux services sociaux. Cette étude se décompose en trois parties : les 
victimes, les agresseurs et le contexte social. Des compétences professionnelles multiples ont été 
rassemblées pour la rédaction de l'ouvrage. 
 
••••��Y a-t-il encore une sexualité infantile ? 
Numéro spécial 
LESOURD S, ARBISIO C, PELLE A, LAMALLE J, CAILLE L'ETIENNE F, MENES M, ALESIA 14, SERE DE 
RIVIERES H. - Revue : Lettre du GRAPE (La). - Ramonville Saint-Agne : Erès, 1998/03 ; n° 31 - 95 p. 
    Ce numéro spécial veut essayer de mettre un peu au clair ce qui différencie la sexualité infantile normale, 
la sexualité adulte, et les effets de la transgression de l'interdit générationnel dans les abus sexuels. Il tente 
de distinguer l'horreur de la réalité de certains actes sur le psychisme humain et le  
 
••••� �Prévention de la violence sexiste dans les relations garçons-filles : adaptation du programme 
québécois VIRAJ (prévention de la Violence dans les Relations Amoureuses des Jeunes) 
Guide 
MORBOIS C, CASALIS M-F, Délégation Régionale aux Droits des Femmes, Ile-de-France, 1998/01 - 65 p. 
    Destiné aux enseignants et aux membres des équipes éducatives désireux de monter des actions de 
sensibilisation à la violence sexiste dans les relations amoureuses entre adolescents, ce guide pédagogique 
commence par présenter le cadre conceptuel des animations. Il propose ensuite, pour amorcer et animer la 
discussion entre jeunes, des saynètes, des vignettes présentant des situations, un travail sur les stéréotypes 
dans la littérature de gare ainsi que des exercices à partir de lettres. Pour chaque animation, l'objectif ainsi 
que les messages principal et secondaires sont précisés et des questions pour animer la discussion 
suggérées. En fin de guide, sont regroupés trois questionnaires à utiliser avant ou après les animations.    
 Public : ENSEIGNANT ; RELAIS DE PREVENTION 
�

••••� �Violences sexuelles, prise en charge et prévention en milieu scolaire : document d'information à 
l'intention des personnels des établissements scolaires 
Livre 
Commission départementale d'action contre les violences faites aux femmes du département de Seine-
Saint-Denis, 1997 - 19 p. 
    Ce document propose des repères face au problème grave des enfants abusés sexuellement. Destiné 
aux professionnels du milieu scolaire, il donne des conseils quant à la prise en charge mais aussi la 
prévention des agressions sexuelles. 
�
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����  Littérature jeunesse 
    
••••��Abus sexuels, non !  
Livre pour enfants 
SAUTIERE D, DESPRES B. - Paris : Bayard Jeunesse, 2004 - 35 p. 
    A travers cinq petites histoires présentant des situations variées, ce livre explique aux enfants ce qu'est 
une agression sexuelle et comment se défendre face aux éventuelles mauvaises intentions de certains 
adultes. 
 
••••��La frontière de sable 
Livre pour enfants 
CLEMENT C. - Paris : Syros jeunesse, 2003 - 111 p. 
    Ce roman pour enfants raconte l'histoire de Laurette, une petite fille dont le comportement a 
soudainement changé ces derniers temps (repli sur elle, mal-être). Son ami et cousin Fredo s'inquiète et 
découvre que, derrière cette attitude, Laurette cache un lourd secret : les violences sexuelles qu'elle a 
subies de la part d'un adulte proche. Son cousin va lui venir en aide et mettre à jour ce drame.  
Contenu : Ce roman peut être utilisé par les enseignants avec le manuel pédagogique "Abus sexuels et 
maltraitance", de Guy Hervé. 
 
••••��Te laisse pas faire : les abus sexuels expliqués aux enfants 
Livre 
ROBERT J, TIBO G. - Québec : Les éditions de l'homme, 2000 - 100 p. 
    Destiné tant aux parents qu'aux enfants, ce livre cherche à informer pour prévenir sans effrayer. Il 
propose des jeux et des exercices à faire avec l'enfant, présente des indices pour évaluer les risques, 
suggère des attitudes éducatives. 
 
����  Outils pédagogiques 
 
••••��Non ! Je ne veux pas ! ou comment parler des abus sexuels 
Kit de prévention, Cédérom 
MONNIER GALLONI S, CRDP (Centre Régional de Documentation Pédagogique) d'Alsace.-Strasbourg : Editions 
Desmaret, 2004/07 
    Le petit chien Piccolo est très fier. Aujourd'hui, il part tout seul faire une course pour sa mamie. Le temps se gâte 
et un orage éclate alors que Piccolo est encore sur le marché. Heureusement, il croise Tonton Doggro qui l'invite 
chez lui pour se protéger de la pluie. Malheureusement son oncle est loin d'avoir de bonnes intentions avec Piccolo 
... . L'album est complété par un livret d'accompagnement qui apporte un éclairage en terme d'exploitation 
pédagogique et de démarche de prévention : suggestion d'activités, information sur les abus sexuels visant à éviter 
certaines erreurs et préjugés communs, pistes de réflexion, informations pratiques. Au menu du cédérom : l'album et 
le livret d'accompagnement téléchargeables en version "normale" et version "grand" format (A3); le récit de Piccolo, 
modifié au cours du scénario avec "une autre fin"; un second album intitulé "Une autre histoire" qui met en scène 
Piccolo confronté à l'agression sexuelle d'un moniteur de colonie de vacances. Tous ces documents sont également 
disponibles en langue allemande. Enfin, des liens Internet vers des sites spécialisés dans le domaine. 
Objectif : Cet ensemble est destiné à faciliter le travail de l'accompagnateur adulte pour aborder avec des enfants un 
sujet difficile et émotionnellement sensible au travers de multiples éclairages.    
Public : ENFANT 2-5 
Contenu : 1 album, 1 cédérom, 1 guide pédagogique 
Config. : PC : Windows 9x, XP, 2000 ; Mac : Mac OS X recommandé 
Diffuseur : CRDP La Librairie 
 
••••��Belle et rebelle 
Puzzle 
DESCHAMPS C - Association Caméléon, Wahagnies, 2003/04 
    Ce puzzle met en scène une histoire : celle d'un berger et de ses deux brebis. Celui-ci décide de les tondre. L'une 
se laisse faire et baisse la tête; l'autre, accrochée au cadre du puzzle, refuse de se soumettre car elle pense que 
c'est trop tôt et qu'il faudrait attendre les beaux jours ... . L'objectif de ce matériel est de pouvoir, à partir du jeu de 
puzzle et du récit, permettre à l'adulte et l'enfant d'engager un dialogue autour des différentes thématiques 
soulevées : le droit de dire non, le respect, le sentiment de sécurité, le corps, les mauvais traitements.    
 Public : ENFANT 
Contenu : 1 puzzle de 30 pièces (format 20 x 20 
Diffuseur : Association Caméléon 
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••••��Vivre ses différences : comment parler de l'homophobie ? 
Mallette pédagogique 
Couleurs Gaies, Metz, 2003 
    Destinée à aider les professionnels des secteurs éducatif, sanitaire et social à monter des actions de 
sensibilisation au vécu de la différence et à l'homophobie, cette mallette contient des supports à utiliser, des livres 
pour approfondir ses connaissances et un livret pédagogique comprenant douze fiches. Chaque fiche s'articule 
autour d'un thème et comprend un support de réflexion (témoignage, article, illustration...), des pistes de réflexion 
(mots clés, thèmes, éléments de réponse), des suggestions d'exploitation des supports et, le cas échéant, de la 
vidéo. Les fiches sont réparties en quatre grands thèmes : la société (vitre sa différence à l'école, au travail, dans le 
sport) ; la famille (le couple aujourd'hui, l'homoparentalité, notre enfant est homosexuel) ; l'individu (les apparences 
de la différence, subir sa différence, affirmer sa différence) ; l'histoire (l'homophobie dans l'histoire, l'influence des 
mouvements sociaux).    
 Public : ADOLESCENT ; JEUNE 
Contenu : Mallette pédagogique comprenant deux livres (L'homophobie/D. Borrillo. - Paris : PUF, 2000 et 
Comprendre l'homosexualité : des clés, des conseils pour les homosexuels, leurs familles, leurs thérapeutes/M. 
Castaneda. - Paris : Robert Laffont, 1999), une cassette vidéo (Etre et se vivre homo), une brochure (L'homophobie 
: savoir et réagir/Sida Info Service, 2003), un guide d'utilisation et un livret pédagogique 
Diffuseur : Couleurs Gaies 
 
••••��Silence SVP 
Vidéo, VHS SECAM, 36 min. 
MUNGER M. - Québec : CSQ, 2002/09 
    Destinée aux professionnels de l'éducation mais aussi aux élèves, cette vidéo est constituée de témoignages de 
jeunes et d'enseignants homosexuels sur l'homophobie. Elle a pour objectif de sensibiliser à l'intolérance et à 
l'homophobie subies par les gais et lesbiennes dans la vie quotidienne, en famille, en milieu professionnel ou en 
classe. Est posée également la question du coming out.    
 Public : ETUDIANT ; ENSEIGNANT ; ELEVE SECONDAIRE 
Contenu : Cette vidéo est accompagnée de deux guides d'animation : l'un pour les intervenants et l'autre pour les 
étudiants. 
Diffuseur : CSQ (Centrale des syndicats du Québec) 
 
••••  Non, oui, c'est moi qui le dit : programme de prévention des abus sexuels à l'égard des jeunes enfants 
Pièce de théâtre, VHS SECAM, 24 min. 
JAQUEMET B, MASSE R, PAUL P, GUHUR B, Solidarité Femmes, Collectif contre les abus sexuels à 
l'égard de enfants, Besançon ; BETAIN J ; EHRET M-L ; MARTINEZ J ; RIGOULOT N ; DUCROCQ C ; 
KABA P ; PETIT F ; CZAYAKA H ; BOUVRET D ; BOUVRET J-R. - Besançon : CRDP Franche-Comté ; 
CDDP Doubs ; Solidarité Femmes, 1999 
    Un groupe d'enfants de niveau "école maternelle"suivent attentivement, en compagnie de deux 
éducatrices, un jeu de marionnettes mettant en scènes huit situations auxquelles les jeunes enfants risques 
d'être confrontés. A la fin de chaque saynète, les enfants sont invités à exprimer leurs réactions par rapport 
à la situation présentée.  
Ce programme de prévention vise à donner à l'enfant des moyens pour se protéger, connaître ses droits et 
faire respecter sa personne, en lui apprenant par la parole et par l'image le respect dû à tout individu.  
Dans un projet global de socialisation, d'autonomie et de respect, l'objectif est d'amener l'enfant à :  
- prendre conscience de ce qu'il ressent, 
- oser l'exprimer par le OUI ou par le NON, 
- accepter le NON de l'autre, 
- sentir qu'il existe des limites dans ses relations avec les autres, 
- savoir que les adultes n'ont pas tous les droits,- en cas de besoin, demander de l'aide jusqu'à ce qu'il en 
trouve.     
Public : ENFANT 2-5 
Contenu : 1 guide d'accompagnement, 60 p. (suggestions pédagogiques, fiches guide, documents...) 
Diffuseur : CRDP de Franche-Comté 
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••••��Cet autre que moi 
Vidéo, VHS SECAM, 50 min. [32 + 18] 
BETREMIEUX B. - Paris : Je, tu, il... Création, 1997/11 
    Outil pédagogique pour la prévention des abus sexuels chez les pré-adolescents. Il s'agit à la fois d'un 
programme de sensibilisation des jeunes de 11 à 14 ans et d'un programme de formation des adultes. Il se 
compose de trois films de fiction - le sentiment amoureux, la violence verbale, l'abus sexuel - qui mettent en 
scène des adolescents entre eux, auteurs et victimes de violences physiques ou verbales. Réalisés avec le 
procédé de la caméra subjective, ils favorisent le décryptage des facteurs de risque d'abus Une version 
destinée aux animateurs est présentée de manière à les aider à mettre en place le débat avec les jeunes.     
Public : PREADOLESCENT ; FORMATEUR ; EDUCATEUR 
Contenu : Un livret pédagogique destiné à l'animateur est joint à la cassette 
Diffuseur : Je, tu, il... Création 
 
••••��Violence sexuelle et adolescence : Dérapage, Jeu de société, Mauvaise passe 
Vidéo, Film de prévention, VHS SECAM, 11.10 min. [2.20+3.35+2.30] 
COLOMBANI H, Fédération Nationale Couple et Famille, France. - Paris : Boréales ; Paris : Fédération 
Nationale Couple et Famille, 1992/11 
    Cet outil pédagogique a été conçu pour amorcer un travail de prévention de la violence et des abus à 
caractère sexuel auprès des jeunes. Il s'articule autour de trois films courts qui sont à utiliser 
indépendamment les uns des autres. Le premier film présente un groupe de jeunes agressant un jeune isolé 
; le second met en scène un adulte tentant de séduire une adolescente ; le dernier aborde l'abus d'un 
adolescent sur un enfant. Ces films ont pour objectifs de faire réagir les adolescents sur des situations 
problématiques et de les amener à comprendre les sentiments suscités par un acte de violence chez 
l'agresseur, l'agréssé et l'entourage.    
 Public : ADOLESCENT ; JEUNE ADULTE ; TRAVAILLEUR SOCIAL 
Contenu : Livret pédagogique destiné à l'animateur. 
Diffuseur : Fédération Nationale Couple et Famille 
 
����  Brochures 

 
••••��Guide pratique contre l'homophobie : que faire en cas d'agression, insulte, discrimination, viol... ? 
Brochure 
SOS Homophobie, France, 2004/06 - 36 [18A4] p. 
    L'objectif de ce guide est de vous informer sur quoi faire lors d'une agression ou de crisminination (insulte, 
harcèlement, viole, conflit avec la police...). Pour chacun des thèmes, il y a des conseils juridiques (article de 
loi) et des conseils pratiques (qui contacter, ce qu'il faut faire, ne pas faire...).    
 Public : HOMOSEXUEL ; LESBIENNE 
Diffuseur : SOS Homophobie 
�

••••��Les agressions sexuelles : osons en parler, filles et garçons !...�
Brochure 
MFPF (Mouvement Français pour le Planning Familial) 2004/01  - 12 [6A4] p.     
    Après une série de QCM, cette brochure propose à chacun, fille ou garçon, des pistes de réflexion sur les 
différentes formes de violences sexuelles et sur le fait qu'elles peuvent concerner aussi bien les garçons que 
les filles.  
Public : ADOLESCENT 
Diffuseur : MFPF (Mouvement Français pour le Planning Familial), Seine Saint Denis    
    
••••��Agressions sexuelles : parlons-en, filles et garçons 
Brochure 
MFPF (Mouvement Français pour le Planning Familial) ; CPAM (Caisse Primaire d'Assurance Maladie), 
Paris ; CPAM (Caisse Primaire d'Assurance Maladie), Seine-Saint-Denis, 2004/01 - 12 [6 A4] p. 
    Après une série de QCM, cette brochure propose à chacun, fille ou garçon, des pistes de réflexion sur les 
différentes formes de violences sexuelles et sur le fait qu'elles peuvent concerner aussi bien les garçons que 
les filles.     
Public : ADOLESCENT ; FILLE ; GARCON 
Diffuseur : MFPF (Mouvement Français pour le Planning Familial), Seine Saint Denis 
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••••��Violences dans les relations amoureuses : filles et garçons, parlons-en 
Brochure 
MFPF (Mouvement Français pour le Planning Familial) ; CPAM (Caisse Primaire d'Assurance Maladie), 
Paris ; CPAM (Caisse Primaire d'Assurance Maladie), Seine-Saint-Denis, 2004/01 - 15 [8 A4] p. 
    Après une série de QCM, cette brochure propose à chacun, fille ou garçon, des pistes de réflexion sur sa 
relation amoureuse, les comportements de l'autre et les siens, les limites à respecter et à faire respecter.     
Public : ADOLESCENT ; FILLE ; GARCON 
Diffuseur : MFPF (Mouvement Français pour le Planning Familial), Seine Saint Denis 
    
••••� L'homophobie, savoir et réagir : brochure à destination des enseignants et de tous les 
professionnels travaillant auprès des jeunes 
Brochure 
Sida Info Service, France, 2003/12 - 15 [8 A4] p.     
     Cette brochure a pour objectif de fournir des informations, des éléments de réflexion, des repères 
législatifs et des possibilités d'orientation à des professionnels de l'éducation nationale, de la santé ou de 
tout autre secteur s'occupant de jeunes et désireux d'aider un(e) adolescent(e) confronté(e) à l'homophobie. 
Elle est enrichie de quatre témoignages, ceux de deux garçons, d'une fille et d'une enseignante.    
Public : ENSEIGNANT ; PERSONNEL DE SANTE ; PROFESSION SOCIALE 
Diffuseur : Sida Info Service 
http://www.ligneazur.org 
 
••••��Violences sexuelles en institution : en parler et agir 
Brochure 
Espas, Paris, 2003/11 - 11 p. 
    Destinée aux soignants travaillant en institution, cette brochure aborde les violences sexuelles perpétrées 
dans ce milieu : définition, responsabilité, conduite à tenir. Elle fournit les adresses des consultations 
d'Urgence Médico-Judiciaire en Ile-de-France et rappelle les lois de référence.     
Public : PERSONNEL DE SANTE 
Diffuseur : Espas 
�

••••�Violences dans les relations amoureuses des jeunes, parlons-en, osons en parler, filles et garçons ! 
Brochure 
MFPF (Mouvement Français pour le Planning Familial), Seine Saint Denis, 2002/01 - 16 [9A4] p.    
    La première partie de cette brochure propose des situations (il me ridiculise devant mes copains ; elle dit 
sans cesse que je suis nul...) pour lesquelles trois réponses différentes sont apportées. Ces situations sont 
ensuite commentées.  
 Public : ADOLESCENT ; FILLE ; GARCON 
Diffuseur : MFPF (Mouvement Français pour le Planning Familial), Seine Saint Denis 
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Prostitution et pornographie 

 
����  Ouvrages�
    
••••��Défi à la pudeur : quand la pornographie devient l'initiation sexuelle des jeunes 
Livre 
BONNET G. - Paris : Albin Michel, 2004 - 229 p. 
    L'auteur, psychanalyste, montre que la sexualité étalée à l'heure actuelle dans la publicité, les médias et les 
films, touche de plus en plus les enfants et les adolescents dans la construction de leur propre sexualité. En effet, 
le passage d'une sexualité infantile à une sexualité adulte ne peut se faire qu'au terme d'une élaboration 
imaginaire où la pudeur tient une place capitale. Exemples cliniques à l'appui, il décrit les perturbations que cette 
difficile élaboration entraîne chez l'adolescent et indique comment les accompagner. Il invite enfin les adultes à 
mesurer leur responsabilité collective dans ce processus. 
    
••••��Guide des organisations françaises et internationales d'aide aux personnes en difficulté et en danger 
de prostitution 
Guide 
Fondation Scelles, Paris. - Paris : Fondation Scelles, 2004 - 379 p. 
    Ce guide est un outil précieux d'information sur le phénomène prostitutionnel en France et dans le monde. Il 
propose en préalable une définition de la prostitution, ses aspects économiques, législatifs, épidémiologiques. 
Puis il fait une présentation détaillée des 26 associations françaises abolitionnistes, des organismes de soutien 
aux personnes en difficulté, ou en danger (femmes et enfants), et des organisations internationales. Une partie 
importante de l'ouvrage propose les lieux d'information sur la prostitution, et une bibliographie multimédia ainsi 
que la liste des études et recherches menées sur le sujet.     
Public : RELAIS DE PREVENTION 
 
••••��Prostitution : 100 mots pour comprendre 
Livre 
LEGARDINIER C, Mouvement du Nid. - Lille : Mouvement du Nid, Délégation Nord - Pas-de-Calais, 2004 - 72 p. 
    Présenté sous forme d'abécédaire, cet ouvrage du Mouvement du nid reprend cent mots qu'il développe 
autour du thème de la prostitution. L'ouvrage est enrichi de témoignages et de photographies. La grande diversité 
des mots recensés dans ce document permet une approche pluridisciplinaire de la question accessible à tous. 
    
••••��L'enfant, l'adolescent face à la pornographie 
Numéro spécial 
DAGNAUD M, BAUDRY P, FIZE M, TISSERON S, ALLARD C, BONNET G, MOREL CINQ-MARS J. 
- Revue : Cultures en mouvement : sciences de l'Homme et sociétés, 2003/12, n° 63 - pp. 25-50 
    Ce dossier analyse la place grandissante de la pornographie dans la société française et l'influence possible de 
l'image pornographique sur le comportement sexuel des adolescents. Il suggère la parole comme défense pour 
les enfants, s'intéresse au phénomène de société des lolitas, aborde la signification psychologique sociale de 
l'omniprésence de la pornographie dans les médias et la publicité et s'interroge sur la notion de pudeur. 
    
••••��Penser la pornographie 
Livre 
OGIEN R. - Paris : Presses Universitaires de France, 2003 - Coll. : Questions d'éthique - 172 p. 
    Ecrit par un chercheur, philosophe dans les domaines de la morale, de l'action et des sciences sociales, cet 
ouvrage présente et analyse les arguments avancés par les contempteurs ou par les défenseurs de la 
pornographie. Il passe en revue les question suivantes : pourquoi est-il si difficile de définir la pornographie ? ; 
s'agit-il d'une "invention" moderne ? ; est-elle une forme insidieuse de discrimination sexuelle ? ; porte-t-elle 
atteinte à la dignité humaine ? ; nuit-elle gravement à la jeunesse ? ; qu'est-ce qui dérange, finalement, dans la 
pornographie ? Ce livre est complété par des éléments juridiques et législatifs (classification des films, code 
pénal...). 
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••••��Le consensus pornographique 
Livre 
DELEU X. - Paris : Mango document, 2002/04 - Coll. : Libre regard - 191 p. 
    Le porno ne fait plus peur. Aujourd'hui, l'argument pornographique est porteur dans les médias, en 
littérature, au cinéma ou sur Internet. Les récits à caractère pornographique trustent les premières places 
des listes de best-sellers, les affiches du "porno chic" fleurissent dans les couloirs du métro, les sites 
Internet "pour adultes" sont les plus visités... Partant de ce constat, l'auteur analyse la façon dont la 
pornographie est entrée dans les moeurs. En mêlant analyses théoriques et études pragmatiques, il 
renseigne sur la "consommation" de pornographie et met l'accent sur différentes obsessions collectives 
comme la fellation et la sodomie qui, de taboues, sont devenues ordinaires et largement commentées dans 
la presse magazine. 
    
••••��La pédophilie 
Livre 
Fondation Scelles, Paris. - Ramonville Saint-Agne : Erès, 2001 - 231 p. 
    Que représente la pédophilie en France et dans le monde ? Qu'en est-il de la personnalité du 
comportement des individus pédophiles ? Comment se positionne la loi à l'égard de la pédophilie et quel 
arsenal juridique est mobilisé dans la pénalisation ? Les données d'expériences en matière de protection 
des droits des enfants permettront de renforcer les capacités d'intervention de toutes les organisations 
concernées. Telle est la conviction des différents auteurs de cet ouvrage, psychologues, médecins, juristes 
et sociologues. 
    
••••��Enfants et prostitués 
Livre 
GELLY V. - Paris : Casterman, 1997 - Coll. : Les compacts de l'info - 47 p. 
    Malgré la convention internationale des droits des enfants, l'exploitation sexuelle des enfants existe dans 
de nombreux pays. Des moyens et des organismes de lutte de la prostitution enfantine se sont mis en place 
pour dénoncer ce fléau et prendre en charge ces enfants. 
 
••••�La pornographie et ses images 
Livre 
BAUDRY P. - Paris : Armand Colin, 1997 - Coll. : Chemins de traverse - 215 p. 
    Les produits contemporains de l'industrie du sexe et leur consommation, les pratiques et les 
représentations sexuelles ainsi que les mises en scène de la sexualité sont étudiés dans ce document qui 
précise les spécificités de la pornographie : différence entre sexualité et sexe, ritualité sexuelle et spectacle 
pornographique, manières de regarder, de voir et de visualiser le corps photographié ou filmé. 
 
••••��La pornographie infantile sur Internet 
Livre 
MAPI (Mouvement Anti Pédophilie sur Internet), 1997 - 88 p. 
    Le groupe de travail MAPI (Mouvement Anti-Pédophilie sur Internet) émanant de l'Institut informatique des 
Facultés Universitaires Notre-Dame de la Paix de Namur présente dans ce rapport les conclusions de leurs 
investigations durant six mois à propos de l'information disponible sur Internet incitant à l'exploitation 
sexuelle des enfants. Elaboré sous forme de document pédagogique, il fait un état des lieux et propose des 
solutions techniques éventuelles pour limiter ou supprimer la diffusion de ce type d'information, et donne par 
ailleurs des recommandations. 
 
••••���Le risque prostitutionnel chez les jeunes 18-25 ans : étude exploratoire 
Rapport 
ANRS (Association Nationale de Réadaptation Sociale), France ; Service Insertion Jeunes, Paris, 1995 env. - 62 p. 
    Après avoir présenté les objectifs, le contexte et la méthodologie de l'étude, ce document en détaille les 
résultats : formes et modalités de la prostitution chez les jeunes ; processus d'entrée dans la prostitution ; 
qui sont les jeunes en danger de se prostituer ? ; quels sont les facteurs de risque prostitutionnel ? ; actions 
de prévention mises en place. 
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Sites Internet autour de l'éducation sexuelle 

 
 
����  Sites généralistes 
 
•  •  •  •  ADIRS (Association pour le Développement de l'Information et de la Recherche sur la Sexualité) 
http://www.adirs.org 
Le but de l'ADIRS est de fournir à chacun une information objective sur la sexualité, les problèmes qui y sont 
liés et les traitements disponibles pour ces derniers. Aider éventuellement les individus ou couples en 
difficulté sexuelle à accéder aux structures qui puissent répondre à leurs questions ou les aider à résoudre 
leurs problèmes. Sensibiliser le grand public, le personnel soignant et les autorités à la fréquence des 
problèmes sexuels. 
 
•  •  •  •  CRISS (Centre de ressources et d'interventions en santé et sexualité) - Site du CRISS (Centre de 
ressources et d'interventions en santé et sexualité), Montréal  
http://www.criss.org 
Le centre de ressources et d’interventions en santé et sexualité (CRISS) est un organisme communautaire 
voué au bien être des femmes vivant avec le VIH et de leurs proches. Il s'adresse également à d'autres 
personnes concernées par la santé sexuelle de ces femmes. 
 
•  •  •  •  Eduscol - Site réalisé par le Ministère de l'Éducation nationale, de l'Enseignement supérieur et de la 
Recherche, Direction de l'Enseignement scolaire 
http://eduscol.education.fr/D0060/default.htm   
L'éducation à la sexualité en milieu scolaire s'inscrit dans un projet global d'éducation à la santé. A ce titre, 
ce site propose un accès aux différents textes réglementaires sur lesquels s'appuie l'éducation à la sexualité 
(contraception, violences sexuelles, mixité, prévention sida,…), propose des supports pédagogiques, des 
éléments d'information pour aborder les thématiques signalées ci-dessus et des points de vue d'experts sur 
ce sujet.  
 
•  •  •  •  Les filles - Site édité par Procter & Gamble  
http://www.lesfilles.tm.fr/ 
Ce site s'adresse aux jeunes filles sur des sujets liés à leur corps, à leur relation sexuelle, amicale et 
familiale. Sur ces thèmes bien précis, des conseils, des informations et un glossaire leur sont proposés.  
 
•  •  •  •  FilSantéJeunes - Site créé par l'EPE (Ecole des Parents et des Educateurs) d'Ile de France  
http://www.filsantejeunes.com 
Une équipe d'adultes aux compétences professionnelles complémentaires répond aux questions des jeunes. 
Le site propose un chat, des forums des informations à la fois concises et pratiques sur des sujets comme : 
l'amour, la sexualité, la contraception, la grossesse, les IST, les drogues, le mal être, le corps,… 
 
•  •  •  •  Masexualite.ca - Site de la Société des Obstétriciens et Gynécologues du Canada  
http://www.masexualite.ca/fre 
Site canadien consacré à l'éducation et à l'information en matière de sexualité (contraception, prévention 
des IST, choix de style de vie). Il propose un accès particulier à  chacun des publics suivants : adolescent, 
adulte, parent, enseignant, professionnels de la santé. 
 
•  •  •  •  Mouvement français pour le planning familial - Site du Mouvement français pour le planning familial 
http://www.planning-familial.org 
Le MFPF agit auprès des pouvoirs publics pour faire reconnaître les droits des femmes à la maîtrise de leur 
fécondité (contraception, avortement) et lutte pour l'élimination de la violence sexiste. 
 

• • • •     Portail Santé Nord Pas-de-Calais 
http://www.santenpdc.org 
La vocation de ce portail est de mutualiser les informations qui traitent du domaine de la santé dans le Nord 
de la France :   
• Promotion de la santé,  
• Prévention, 
• Éducation pour la santé, 
• Santé au travail... 
Accès aux ressources partagées par les associations : un agenda des évènements "santé" ; les actualités 
marquantes recensées par les différentes structures ; la base de données et les dossiers du Centre 

http://www.adirs.org
http://www.criss.org
http://eduscol.education.fr/D0060/default.htm
http://www.lesfilles.tm.fr/
http://www.filsantejeunes.com
http://www.masexualite.ca/fre
http://www.planning-familial.org
http://www.santenpdc.org
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Régional de Ressources en Promotion de la Santé ; les adresses utiles et un bouquet de liens utiles en 
matière d'éducation pour la santé sélectionnés par les membres du portail. 
Accès aux sites propres des structures ou, par défaut, à leur fiche (contenant les contacts de toutes les 
structures) : 

� Association pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique - APPA 
� Carrefour d'Initiative et de Réflexion autour de la Maternité- CIRM 
� Coordination Régionale du Nord Pas de Calais pour l’Accompagnement et les Soins Palliatifs - CRPS 
� Espace de Concertation et de Liaison Addictions Tabagisme - ECLAT 
� Groupement Régional d’Alcoologie et d’Addictologie Nord – Pas-de-Calais - GRAA 
� Espace FORT 
� Institut de Santé au Travail du Nord de la France - ISTNF 
� Maison Régionale de Promotion de la Santé - MRPS 
� Observatoire Régional de la Santé - ORS 
� Réseau des comités d'éducation pour la santé Nord - Pas-de-Calais (dont CRES Nord Pas-de-Calais et CDES 62) 

    
•  •  •  •  Protegetoi.org - Site édité par l'Institut national de prévention et d'éducation pour la santé (INPES) 
http://www.protegetoi.org 
Ce site propose de nombreux conseils et renseignements pour aider les jeunes à faire leurs premiers pas 
dans la sexualité et donner des informations concrètes, adaptées aux filles et aux garçons, sur la 
contraception (pilule, implant, contraception d’urgence…), sur la sexologie (spécial première fois, 
comprendre le corps de l’autre, la sexualité et la loi…), sur les IST et le VIH (modes de transmission, 
dépistage, traitement…). Enfin, le site donne la possibilité aux jeunes de poser leurs questions, de lire les 
différents témoignages. 
 
••••� Le site des droits des jeunes - Site édité par le Ministère de la jeunesse, de l'éducation et de la 
recherche  
http://www.droitsdesjeunes.gouv.fr/ 
L'objectif de ce site, à destination des 13 à 28 ans, est de les d'informer sur leurs droits dans tous les 
domaines de leur vie courante : dans leur  quartier, à l'école, à leur travail, dans leur famille… Il apporte des 
renseignements pratiques et répond aux questions qu'ils peuvent poser directement en ligne sur des sujets 
comme : la santé, la consommation, la sexualité, les libertés fondamentales, la formation,… Gratuit, 
accessible 24h/24, simple d’utilisation et réactualisé en permanence, ce site adapte son langage et le niveau 
de ses réponses au cas particulier (âge, région…) de chaque utilisateur, propose des quizz et fournit de 
nombreuses adresses utiles. 
    
•••• taSanté.com - Site internet mis en place par Telefun en partenariat avec Skyrock, RESO et Sida Info 
Service  
http://www.tasante.com 
Un site, qui dans un parler “jeune”, aborde de nombreux thèmes de santé afin de sensibiliser les ados sur 
leur comportement vis-à-vis de leur santé (sexualité, contraception, alcoolisation, alimentation, bien-être...). 
Les rubriques : 
“Sexe et sentiments” : aborde la sexualité sans tabous (contraception, première fois, couple, prévention des 
IST...) ; “Et les drogues ?” : alcool, tabac, drogues illicites et dépendances : 
“Bien-être” : sport, diététique, acné... ; “Se soigner” : cette rubrique fait l’inventaire des systèmes de soins, 
des conduites à adopter en cas de problèmes, quelques conseils pratiques et des explications claires sur les 
principales maladies sans prétendre être un dictionnaire médical. Ce site propose également des adresses 
utiles notamment les points écoute jeunes, les centres de planification familiale, les centres de sevrage 
tabagique. 
 
 
����  Sites sur la contraception 

 
•  •  •  •  Contraceptions.org : Site d'information sur toutes les méthodes de contraception - Site édité par l'AFC 
(Association Française pour la Contraception), Paris  
http://www.contraceptions.org 
L'AFC a pour buts :  
- de faire connaître et promouvoir les méthodes de contraception déjà en cours d'utilisation ;  
- d'expérimenter, évaluer et promouvoir les nouvelles méthodes de contraception ;  
- de faire collaborer toute personne impliquée dans le domaine de la contraception. 
Le site fournit des informations sur l'ensemble des méthodes contraceptives existantes : pilule et autres méthodes 
hormonales, contraception d'urgence, stérilet, préservatif, contraception locale, méthode naturelle et stérilisation à 
visée contraceptive.  
 

http://www.protegetoi.org
http://www.droitsdesjeunes.gouv.fr/
http://www.tasante.com
http://www.contraceptions.org
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• • • •  J'ai oublié ma pilule.com - Site réalisé par la prévention.com et animé par le Docteur Francis Collier - 
Hôpital Jeanne de Flandres-Centre Hospitalier Régional- Lille 
http://www.g-oubliemapilule.com 
Ce site donne des informations en cas d'oubli de prise de pilule et des conseils pour bien la prendre. 
 
•  •  •  •  Pilado - Site réalisé par les laboratoires organon  
http://www.pilado.com 
Dédié aux adolescents, pilado.com a pour vocation de délivrer une information scientifique et avertie dans le  
domaine de la contraception. Il leur propose un dossier thématique mensuel, un abécédaire, des documents à 
télécharger, un quiz, des liens utiles et une rubrique intitulée "Ce qu'il faut vraiment savoir" consacrée au cycle 
menstruel, à la pilule, au préservatif, aux IST,… 
 
•  •  •  •  Piluledulendemain.com : information sur la contraception d'urgence - Site crée par le laboratoire HRA 
Pharma en partenariat avec le CRIPS Ile de France  
http://www.piluledulendemain.com 
Informations sur la sexualité et les différentes méthodes de contraception.  
 
 
����  Sites sur l'homosexualité et les questions de genres 
 
•  •  •  •  AlterHéros - Site de l'association Alter Héros  
http://www.alterheros.com/ 
La mission cet organisme est de favoriser l’insertion sociale des personnes d’orientation homosexuelle, 
bisexuelle et d’identité transsexuelle. Parmi ses buts :  
- contribuer à éradiquer les préjugés et la discrimination, 
- améliorer l’image des homosexuels, homosexuelles, bisexuels, bisexuelles, transsexuels et transsexuelles  
- mettre fin à l’homophobie afin que les jeunes puissent s’accepter dans leur différence et se sentir acceptés 
tels qu’ils sont dans notre société 
Le portail AlterHéros propose plusieurs entrées : zone AlterHéros, pour jeunes, parents et familles, profs et 
intervenants, réseau d'entraide,… 
Actualités, dossiers, informations, espaces d'expression, etc. constituent le contenu de ce portail. 
 
•  •  •  •  Caritig - Site du Caritig (Centre d'Aide, de Recherche et d'Information sur la Transsexualité et l'Identité de 
Genre)  
http://www.caritig.org/ 
Le Caritig est une association d'aide, de recherche d'information sur l'identité du genre et notamment sur les 
droits des transsexuel(le)s 
 
•  •  •  •  Contact - Site de l'association Contact : parents, familles et amis de gais et de lesbiennes, Paris  
http://contact.france.free.fr/ 
Contact à pour  but d'aider les familles à comprendre et à accepter l'homosexualité d'un des leurs, aider les 
homosexuels à communiquer avec leurs parents ou leurs proches, tout en luttant contre toutes les 
discriminations dont peuvent être victimes les lesbiennes et les gays. Au menu : actions, agendas, 
documentation, actualités, liens,… 
 
•  •  •  •  Eurogayway - Site réalisé et maintenu par Ex Aequo, Bruxelles, avec le soutien de l'Union Européenne  
http://www.eurogayway.org/france/ 
Eurogayway est un site européen destiné aux jeunes homosexuels et à leur entourage. Il s'intéresse à 
l'orientation sexuelle,  à la santé sexuelle (préservatif, IST, sida,…), aux relations amoureuses, aux produits 
psychoactifs,… 
 
•  •  •  •  Ex Aequo - Site de l'association Exaequo, Bruxelles  
http://exaequo.be 
Ex Aequo est une asbl de promotion de la santé visant une diminution des nouvelles infections au VIH/sida et 
des infections sexuellement transmissibles (IST) auprès des hommes qui ont des relations sexuelles avec 
d’autres hommes.  
    
•  •  •  •  Genres 2005 : l'annuaire des associations LGBT - Site édité par le Centre Gai et Lesbien de Paris et 
Rainbow Attitude  
http://www.rainbowattitude.com/genres/ 
Cet annuaire des associations LGBT permet, grâce à un moteur de recherche, de repérer les coordonnées 
de plus de 400 associations, de toutes les régions de France, Paris et province. Les associations sont 
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classées en huit domaines : Art & Culture, Sports & Loisirs, Politique & Militantisme, Jeunes & Etudiants, 
Métiers & Entreprises, Ethnies & Religions, Santé & Social et Convivialité & Evénementiel. 
 
•  •  •  •  Havefun.fr - Site édité par l'Inpes (Institut national de prévention et d'éducation pour la santé), France  
http://www.havefun.fr/ 
Un site d’information spécifique à destination des homosexuels. Il a pour but d’apporter toute information 
nécessaire en fonction des pratiques de chacun. Il aborde les pratiques sexuels et les risques qui en sont 
liés et informe sur la transmission du VIH et autres IST, les modes de protection, le dépistage,… 
Les rubriques «Une question» et «Fun» offre à chacun la possibilité de poser des questions, de consulter 
des témoignages, d’accéder à un glossaire, d’envoyer des E-cards, etc. 
 
•  •  •  •  Homo Edu, le site web des questions relatives à l'éducation et à l'homosexualité - Site du Collectif Homo 
Edu, coordonné et animé par Philippe Clauzard  
http://www.homoedu.com 
Ce site, réalisé par le Collectif pour la réflexion, l’élaboration, la mutualisation et la diffusion de pratiques et 
documents pédagogiques sur la thématique « éducation et homosexualités, orientation sexuelle, 
homophobie », et l’éducation au respect de toutes les diversités, a pour ambition d'être un outil des travaux 
d'HOMO EDU : une vitrine, des boîtes aux lettres, des pages de conseils, des infos pédagogiques... Il 
propose de nombreuses rubriques informatives et pédagogiques à destination des enseignants, des jeunes 
gays et lesbiennes, des bisexuels et des parents. Sont également proposés des brochures, une lettre 
d'information,… 
 
•  •  •  •  Homo, hétéro, bi ? Qui suis-je ? Masculin, féminin ? On peut en parler - Site édité par la Ligne Azur 
http://www.ligneazur.org 
Homo, hétéro, bi ? Qui suis-je ? Masculin, féminin ? On peut en parler. La Ligne Azur est une ligne d'écoute 
anonyme et confidentielle. C'est un espace de parole pour des personnes confrontées à des difficultés dans 
leur sexualité. 
 
•  •  •  •  LGBTH, Lesbiennes, Gay, Bi, Trans, Hétéro - Site réalisé par la LGBTH 
http://www.lgbth.com 
La LGBTH souhaite lutter contre :  
- L'homophobie, 
- Le communautarisme excluant les autres, 
- Le sexisme, 
- et plus globalement, toute forme de "haine de l'autre" 
Son site regroupe des informations sur la perception des orientations sentimentales (Lesbienne Gay, Bi, 
Hétéro) et sur l'identité du genre (Transsexualité, Intersexualité) par la société Européenne actuelle et 
passée. 
Sont fournies des informations sur les droits des gay, lesbiennes, bi et trans : union, adoption, lutte contre 
l'homophobie. Culture Homo. Actualité Lesbienne, Gay, Bi, Trans mondiale. Histoire des sexualités dans 
l'Union Européenne. Forum. 
    
•  •  •  •  Yvonne Safe Tour - Site du Ministère de la Santé, de la Famille et des Personnes handicapées et de 
l'INPES (Institut National de Prévention et d'Education pour la Santé)  
http://www.e-vonne.com/ 
3éme saison des aventures de Yvonne un transsexuel grincheux propriétaire d'un bar dans un petit quartier. 
Ce sont des petites vidéos très sympathiques et drôles crées par l'INPES, destinées à sensibiliser les jeunes 
homosexuels aux danger du sexe " no safe "... Chez Yvonne est une série CULte à regarder sans 
modération. 
 
 
���� Sites sur la prévention des violences sexuelles et de la pédophilie 
 
•  •  •  •  Aimer sans violence ! - Site édité par le Ministère de la Santé et des Services Sociaux, Québec  
http://www.aimersansviolence.com 
Site consacré aux relations de couple, à l'égalité des sexes et à la prévention des diverses formes de 
violence. 
�

•  •  •  •  Site de protection des mineurs pour lutter contre la pédophilie - Site interministériel Français, réalisé 
par le ministère de la justice 
http://www.internet-mineurs.gouv.fr/  
Site gouvernemental de lutte contre les réseaux incitant à la pédophilie et de protection des mineurs sur 
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Internet, et de signalement de site ayant un contenu pornographique mettant en scène des mineurs. Ce site 
propose également des conseils aux parents et aux enfants, des textes de loi, ainsi que des liens utiles.  
 
•  •  •  •  SOS viol - Site du Collectif Féministe Contre le Viol de Marseille. 
http://www.sosviol.com 
Ce collectif de lutte contre le viol et les agressions sexuelles regroupe des femmes militant au sein de 
différentes associations.  
Le but de l'association est de rompre le silence qui entoure le viol et ses conséquences ainsi que le viol par 
inceste et de replacer cette violence dans le cadre des oppressions spécifiques dont sont victimes les 
femmes. Pour ce faire, elle offre un espace d'accueil, d'écoute et de solidarité aux victimes de violences 
sexuelles, à leur famille, à l'entourage et à toutes les personnes concernées. 
�

 
���� Sites sur la prostitution 
 
••••  Mouvement du Nid - Site du Mouvement du Nid 
http://www.mouvementdunid.org 
Cette association milite pour une société sans prostitution. Objectifs : présentation des actions de terrain 
menées auprès des personnes prostituées, informations sur ce phénomène.  
 
•  •  •  •  Prostitutions.info - Site géré par le Mouvement du Nid 
http://prostitutions.info/index.htm 
ce site propose des informations relatives à la prostitution, des témoignages, des débats et des ressources. 
 
•  •  •  •  SOS femmes 
http://www.sosfemmes.com 
Cette association gère un centre d'hébergement en Haute-Marne. Elle propose sur son site des informations 
pratiques à destination des femmes (violences conjugales, harcèlement, Prostitution, contraception, IVG, …), des 
espaces ressources et échanges, etc.  
La section "prostitution" décrit le cadre juridique et les conditions d'exercice de la prostitution, et comprend 
des témoignages. 
 
•  •  •  •  Cabiria : action de santé communautaire avec les personnes prostituées - Site de l'association 
Cabiria, Lyon  
http://www.cabiria.asso.fr/ 
Cabiria travaille en milieu prostitutionnel sur le mode de la santé communautaire, c'est-à-dire en associant 
au plus près les personnes prostituées elles-mêmes, dont certaines sont salariées par l'association. 
Au sommaire du site : actualités, recherche, action, université solidaire, dossier VIH, informations pratiques, 
etc. 
    
•  •  •  •  Association des Amis du Bus des Femmes 
http://busdesfemmes.free.fr 
L'association des Amis du Bus des Femmes travaille auprès des prostitué-e-s de Paris sur le mode de la 
santé communautaire, c'est-à-dire en associant au plus près les personnes prostituées elles-mêmes. 
 
 
 
 
 

http://www.sosviol.com
http://www.mouvementdunid.org
http://prostitutions.info/index.htm
http://www.sosfemmes.com
http://www.cabiria.asso.fr/
http://busdesfemmes.free.fr


� ���

 
Editeurs / Diffuseurs 
 
 
ADAV (Atelier de Diffusion 
Audiovisuelle) 
41, rue des Envierges 
75020 PARIS 
Tél. : 01 43 49 10 02 
Fax : 01 43 49 25 70 
Mél : adav@wanadoo.fr 
 
ADIJ des Côtes d'Armor 
18, Quai Chanoine Guinard 
22190 Plérin 
Tél. : 02 96 33 37 36 
Fax : 02 96 61 18 08 
 
ADES du Rhône 
Association départementale  
d'éducation pour la santé 
71, Quai Jules Courmont 
69002 LYON 
Tél. : 04 72 41 66 01 
Fax : 04 72 41 66 02 
 
ADOSEN 
25 rue des Tanneries 
75013 Paris 
Tél : 01 44 08 50 00 
Fax : 01 44 08 55 58 
Mél : adosen@wanadoo.fr  
 
AFC (Association Française  
pour la Contraception) 
Secrétariat AFC 
26 Place Guillaume Apollinaire 
91240 Saint Michel Sur Orge 
Tél./Fax : 01 60 15 31 98 
Mél : afc@contraceptions.org 
http://www.contraceptions.org 
 
ANTHEA 
7 Place aux herbes 
BP 219 
83006 Draguignan Cedex 
Tél. : 04 94 68 98 48 
Fax : 04 94 68 28 74 
Mél : anthea@club-internet.fr 
 
ARCAT 
94-102, rue de Buzenval 
75020 Paris 
Tél : 01 44 93 29 29 
Fax : 01 44 93 29 30  
Mél : info@arcat-sante.org  
 
Association Caméléon 
45 rue Henri Ghesquière 
59261 Wahagnies 
Tél. : 03 20 86 99 86 
Mél : chris.deschamps@free.fr 
http://www.camaleonsite.com 
 
 

 
 
 
 
 
Association Couple et Famille 
19, Place Sébastopol 
59000 LILLE 
Tél. : 03 20 54 01 33 
 
Bureau de Québec : 
320, rue St-Joseph Est, bureau 100 
Québec (Québec) G1K 9E7 
Téléphone : (418) 649-8888 
Télécopie : (418) 649-8800 
 
Capa Drama 
80, rue de la Croix-Nivert  
75015 Paris  
Tél. : 01 40 45 48 00  
Fax : (33) 01 40 45 48 10 
http://www.capatv.com 
 
La Cathode 
119, rue Pierre Sémard 
93000 BOBIGNY 
Tél. : 01 48 30 81 60 
Fax : 01 48 30 81 26 
Mél : lacathode@wanadoo.fr 
 
CESPHARM 
4 avenue Ruysdaël 
75379 PARIS CEDEX 08 
Tél. : 01 56 21 35 00 
Fax : 01 56 21 35 09 
Mél : 
cespharm@ordre.pharmacien.fr  
 
CSQ (Centrale des Syndicats du 
Québec) 
Siège social - Montréal 
9405, rue Sherbrooke Est 
Montréal (Québec) H1L 6P3 
Tél. : (514) 356-8888 
Fax : (514) 356-9999 
http://www.csq.qc.net 
 
CIFRES (Centre International de  
Formation et Recherche en 
Sexualité) 
10 rue des Arts 
31000 TOULOUSE 
Tél. : 05 62 26 12 56 
Fax : 05 62 26 44 13 
Mél : tremblay.rejean@wanadoo.fr 
 
CRDP de Franche-Comté 
6, rue des Fusillés 
BP 1153 
25003 Besançon Cedex 
Tél. : 03 81 25 02 60 
Fax : 03 81 25 02 55 
 

 
 
 
 
 
CRDP La Librairie 
23, Bd Carnot 
59800 LILLE 
Tél. : 03 28 04 09 31 
Fax : 03 20 21 17 74 
 
CRDP Nord – Pas-de-Calais 
3, rue Jean Bart 
BP 19959018 Lille 
Tél. : 03 20 12 40 80 
Fax : 03 20 30 07 22 
Mél : crdp@ac-lille.fr 
 
CRIPS Ile-de-France 
Tour Maine Montparnasse 
33, av. du Maine 
BP 53 
75755 Paris Cedex 
Tél. : 01 56 80 33 33 
Fax : 01 56 80 33 00 
http://www.lecrips.net/idf 
 
Couleurs gaies 
31, rue des Tanneurs 
57000 Metz 
Tél. : 03 87 17 46 85 
http://www.couleurgaies.org 
 
Direction de la santé publique  
de l'Outaouais 
Rue lois, 104 
HULL (Québec) J8Y 3 R 7 
CANADA 
 
Editions Erès 
11, rue des Alouettes 
31520 Ramonville Saint Agne 
Tél. : 05 61 75 15 76 
Fax : 05 61 73 52 89 
 
ESPAS 
36, rue de Turbigo 
75003 Paris  
Tél. : 01 42 72 64 86 / 01 42 26 73 01 
Fax : 01 42 72 64 92 
 
Fédération Nationale Couple et 
Famille 
28, place Saint-Georges 
75009 PARIS 
Tél. : 01 42 85 25 98 
Fax : 01 45 26 63 70 
Mél : couplesetfamilles@free.fr 
http://www.couples-et-familles.org 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
  

http://www.contraceptions.org
http://www.camaleonsite.com
http://www.capatv.com
http://www.csq.qc.net
http://www.lecrips.net/idf
http://www.couleurgaies.org
http://www.couples-et-familles.org


� ���

 
Folimage 
6 allée Jean Bertin 
26000 Valence 
Tél. : 04 75 78 48 68 
Fax : 04 75 43 06 92 
http://www.folimage.com 
 
Le groupe Multimédia du Canada 
261 rue du St-Sacrement 
Montréal H2Y 3V2 124 
Canada  
Tél.: 01 00 514 844 3636 
Fax : 01 00 514 844 4990 
 
Handicap et Santé 
Département de Psychologie 
Rue de Bruxelles, 61 
5000 NAMUR Belgique 
Tél. : 00 32 81 72 44 30 
 
HRA Pharma  
19, rue Frédérick Lemaître  
75020 Paris  
Tél : 01 40 33 11 30  
Fax : 01 40 33 12 31 
Mél : info@hra-pharma.com 
 
INPES (Institut National de 
Prévention et d'Education pour 
la Santé) 
42, bd de la Libération  
93203 Saint Denis Cedex  
Tél. : 01 49 33 22 22  
Fax : 01 49 33 23 90 
Mél : inpes@inpes.sante.fr 
http://www.inpes.sante.fr�
�
 
 
 

 
 
Je, Tu, Il... création 
18, rue de Saussure 
75017 Paris 
Tél. : 01 42 27 02 27 
Fax : 01 42 27 67 77 
 
MIPPS (Maison Intercommunale 
de Prévention et de Promotion 
de la Santé) 
78, rue du Conseil de l'Europe 
Résidence Sologne 
62700 Bruay-La- Buissière 
Tél. : 03 91 80 01 10 
Fax : 03 91 80 01 14 
 
MFPF (Mouvement Français pour 
le Planning Familial) 
Seine Saint Denis 
�
���
��
���������������

���
���
������������������

����
��
 �!"�"�" �

��#����!"��$�!���
��


�����%�����&
�� ��

'"�(�)���01 55 84 04 04�
!�$�)�����	��
����	��

�

��������	
���
�

��
Rue Saint jean 32 
1000 Bruxelles 
Tél. : 00 32 02 515 04 02 
http://www.mutsoc.be/mjt 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Organon, Bruxelles 
Sa Chaussée de la Hulpe 166 B 
B-1170 Bruxelles 
Tél. : 32 (0)26 63 55 15 
Fax : 32 (0)26 63 55 45 
Mél : contraception@organon.be 
 
Sésame 
14, rue des Eglantines  
69580 SATHONAY VILLAGE 
Tél. : 04 78 22 59 05 
Mél : sesame@sesame-educ.org 
 
Sida Info Service 
190, bd de Charonne 
75020 Paris 
Tél. : 01 44 93 16 16 
Fax : 01 44 93 16 00 
http://www.sida-info-service.org 
 
SIPS (Centre de planning familial 
de l'Université de Liège) 
Rue Sœurs de Hasque, 9 
4000 Liège 
Tél. : 32 (0)42 23 62 82 
www.sips.be 
 
SOS homophobie 
sos@sos-homophobie.org 
http://www.sos-homophobie.org 
 
UEEH Université d'Eté Euro-
méditerranéennes  
des homosexualités 
26110 Mirabel aux Baronnies 
Tél./Fax : 04 75 27 43 37 
Mél : ueeh@wanadoo.fr 
http:// www.ueeh.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.folimage.com
http://www.inpes.sante.fr
http://www.mutsoc.be/mjt
http://www.sida-info-service.org
http://www.sos-homophobie.org
http://www.ueeh.org


� ���

Index thématique alphabétique 
 
 
Education sexuelle : généralités 
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Adolescence, amour et sexualité : photolangage pour dynamiser la parole et l'écoute Photolangage 2003 14 

Ados, amour et sexualité : version fille Livre 2001 12 
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Amour en questions (L') Brochure 2001 19 

Amour entre coeur et raison : guide d'éducation affective et sexuelle (L’) Livre, Guide 2003 10 

Amour, la sexualité et toi (L’) Livre 2002 11 
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Choix amoureux Vidéo 1999 17 

Comprendre la sexualité de la personne handicapée mentale : état des lieux et 
perspectives Livre 2002 6 

Côté filles, côté garçons Livre pour enfants 2002 11 

Coup de foudre ça existe ? (Le) Littérature jeunesse 2002 11 
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Education à la sexualité : au-delà du malaise et des appréhensions (L’) Vidéo, Interview 1998 18 

Education à la sexualité : recherches, stratégies, actions (L’) Acte de colloque 2000 8 

Education à la sexualité : rôle des professionnels dans les institutions Acte de colloque 2002 5 

Education à la sexualité au collège et au lycée : guide du formateur (L’) Guide 2004 3 

Education à la sexualité dans les écoles, les collèges et les lycées : circulaire n° 2003-
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Education sexuelle : fondements théoriques pour l'intervention (L’) Manuel 2001 7 
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Documentaire  2003 14 
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Enfant et sa sexualité (L’) Livre 2001 7 
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Expérience de la sexualité chez de jeunes adultes : entre errance et conjugalité (L’) Livre 2004 3 
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� ���
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Sexualité (La) Livre 2003 5 
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Sexualité des adolescents (La) Livre 2004 10 

Sexualité des enfants (La) Livre 2004 3 

Sexualité en 200 questions (La) Livre 2001 6 

sexualité pas à pas (La) Vidéo 1999 17 
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Sexualité, normes et contrôle social Livre 2003 4 

Sociologie de la sexualité Livre 2002 6 

Tout ce que vous ne devriez jamais savoir sur la sexualité de vos enfants Livre 2003 5 

Vie affective et sexualité des adolescents au collège Guide 2004 4 

Vivre la sexualité : encyclopédie illustrée Guide 2002 5 

Zizis et zézettes : l'histoire des garçons et des filles Livre pour enfants 2000 13 

 
 
Homosexualité et questions de genres 
 
Titre Type de document Date de 

publication Page 

Culture gaie et lesbienne (La) Livre 2003 20 

Etre et se vivre homo Vidéo, 
Documentaire 2002 21 

Guide des jeunes homos Guide 2004 20 

Guide du sexe gay Livre 2003 20 

Homo ? Et alors ? [en ligne] Brochure 2004 20 

homosexualité à l'adolescence (L’) Livre 2002 21 

place de l'homosexualité dans l'éducation sexuelle en milieu scolaire : 47ème 
rencontre du CRIPS Ile-de-France (La) Acte de colloque 2002 21 

Promotion de la santé concernant les jeunes d'orientation sexuelle minoritaire 
(homosexuelle, bisexuelle), éducation sexuelle et affective en milieu scolaire et 
prévention du suicide : recherche exploratoire et état des lieux au sujet des ESA,… 

Rapport 2003 20 

Tous les garçons et les filles Livre, Roman 2003 21 

William se pose des questions Bande Dessinée 2002 20 

 
Contraception 
 

Titre Type de document Date de 
publication Page 

Choix d'Elodie (Le) Vidéo, Téléfilm 1998 24 

Comment aider une femme à choisir sa contraception ? Dépliant 2005 25 

Contraception Livre, Manuel 2002 23 

Contraception (La) Dépliant 2004 25 

Contraception (La) Brochure 2003 22 

Contraception (La)                                                         Livre 2004 22 

Contraception d'urgence : face à un oubli de pilule, un accident de préservatif, vous 
n'êtes plus seule Dépliant 2003 25 

Contraception d'urgence : une approche responsable en faveur des femmes et des 
jeunes filles Rapport 2000 23 

Contraception d'urgence, la pilule du lendemain (Une) Dépliant 2003 25 

Contraception en question (La) Vidéo 2002 24 

Contraceptions, mode d'emploi : édition 2003             Livre 2003 22 

Décret n° 2001-258 du 27 mars 2001 pris en application de la loi n° 2000-1209 du 13 
décembre 2000 relative à la contraception d'urgence        Législation  2001 23 

Décret n° 2002-39 du 9 janvier 2002 relatif à la délivrance aux mineures des 
médicaments ayant pour but la contraception d'urgence Législation  2002 23 

Français et la contraception (Les) Rapport 2004 23 

Lisa est amoureuse : la contraception sans secrets Bande Dessinée 2001 22 

Loi n° 2000-1209 du 13 décembre 2000 relative à la contraception d'urgence  Législation  2000 24 
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Loi n° 2001-588 du 4 juillet 2001 relative à l'interruption volontaire de grossesse et à la 
contraception Législation 2001 23 

Petites histoires d'amour et de contraception Vidéo, Court 
métrage 2003 24 

Stratégies de choix des méthodes contraceptives chez la femme Rapport 2004 22 

 
 
Violences et abus sexuels 
 

Titre Type de document Date de 
publication Page 

Abus sexuel au passé-composé (L’) Livre 2001 28 

Abus sexuels, non !  Livre pour enfants 2004 30 

Agressions sexuelles : osons en parler, filles et garçons !... (Les) Brochure 2004 32 

Agressions sexuelles : parlons-en, filles et garçons Brochure 2004 32 

Belle et rebelle Puzzle 2003 30 

Cahiers citoyens pour les enseignants : abus sexuels et maltraitance Guide 2003 26 

Cet autre que moi Vidéo 1997 32 

Conversations sur l'homo(phobie) : l'éducation comme rempart contre l'exclusion Livre 2002 27 

Délinquance sexuelle et crimes sexuels Livre 1999 28 

Dictionnaire de l'homophobie Dictionnaire 2003 27 

Enfance en danger, en parler pour les protéger : guide du signalement des abus sexuels sur 
les mineurs à l'usage des professionnels des secteurs sanitaires et sociaux (L’) Guide 2002 27 

Frontière de sable (La) Livre pour enfants 2003 30 

Guide pratique contre l'homophobie : que faire en cas d'agression, insulte, 
discrimination, viol... ? Brochure 2004 32 

Homophobie, savoir et réagir : brochure à destination des enseignants et de tous les 
professionnels travaillant auprès des jeunes (L') Brochure 2003 33 

Infractions sexuelles commises sur les mineurs (Les) Rapport  2004 26 

Lutte contre les violences sexuelles : circulaire n° 2001-044 du 15-3-2001 Législation 2001 28 

Lutte contre l'homophobie (La) Rapport  2003 26 

Non ! Je ne veux pas ! ou comment parler des abus sexuels Kit de prévention, 
Cédérom 2004 30 

Non, oui, c'est moi qui le dit : programme de prévention des abus sexuels à l'égard des 
jeunes enfants 

Pièce de théâtre, 
VHS SECAM 1999 31 

Politiques de la pornographie : le sexe, le savoir, le pouvoir Numéro spécial 2003 26 

Prévention de la violence sexiste dans les relations garçons-filles : adaptation du 
programme québécois VIRAJ (prévention de la Violence dans les Relations 
Amoureuses des Jeunes) 

Guide 1998 29 

Prévention des agressions sexuelles auprès des enfants : outil de travail pour 
l'organisation du partenariat en Comité local. Dossier documentaire élaboré par le 
Planning Familial de Seine- Saint- Denis (La) 

Dossier 1999 29 

Prévention et traitement des violences sexuelles Rapport 2002 27 

Prise en charge des élèves victimes d'abus sexuels : école, collège, lycée (La) Guide 2004 26 

Programme de prévention et de promotion traitant de la violence dans les relations 
amoureuses et du harcèlement sexuel auprès des jeunes de 16 -17 ans Guide pédagogique 2004 26 

Repères pour la prévention et le traitement des violences sexuelles Guide 2002 27 

Sévices sexuels sur les enfants (Les) Livre 1999 29 

Sexualité et groupes éducatifs Acte de colloque 2001 28 

Silence SVP Vidéo 2002 31 

Te laisse pas faire : les abus sexuels expliqués aux enfants Livre pour enfant 2000 30 

30 propositions pour lutter contre les violences sexuelles dans les établissements 
scolaires Rapport 2001 28 
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Viol (Le) Etude 2002 27 

Violence et abus sexuels dans la famille : une approche systémique et 
communicationnelle Livre 2000 28 

Violence sexuelle et adolescence : Dérapage, Jeu de société, Mauvaise passe Vidéo, Film de 
prévention 1992 32 

Violences dans les relations amoureuses : filles et garçons, parlons-en Brochure 2004 33 

Violences dans les relations amoureuses des jeunes, parlons-en, osons en parler, filles 
et garçons ! Brochure 2002 33 

violences sexuelles (Les) Livre 2001 28 

Violences sexuelles en institution : en parler et agir Brochure 2003 33 

Violences sexuelles, prise en charge et prévention en milieu scolaire : document 
d'information à l'intention des personnels des établissements scolaires Livre 1997 29 

Vivre ses différences : comment parler de l'homophobie ? Mallette 
pédagogique 2003 31 

Y a-t-il encore une sexualité infantile ? Numéro spécial 1998 29 

 
 
Prostitution et pornographie 
 

Titre Type de document Date de 
publication Page 

Consensus pornographique (Le) Livre 2002 35 

Défi à la pudeur : quand la pornographie devient l'initiation sexuelle des jeunes Livre 2004 34 

Enfant, l'adolescent face à la pornographie (L’) Numéro spécial 2003 34 

Enfants et prostitués Livre 1997 35 

Guide des organisations françaises et internationales d'aide aux personnes en difficulté 
et en danger de prostitution Guide 2004 34 

Pédophilie (La) Livre 2001 35 

Penser la pornographie Livre 2003 34 

Pornographie et ses images (La) Livre 1997 35 

pornographie infantile sur Internet (La) Livre 1997 35 

Prostitution : 100 mots pour comprendre Livre 2004 34 

Risque prostitutionnel chez les jeunes 18-25 ans : étude exploratoire (Le) Rapport 1995 35 

 



� �	�

www.lecrips.net 
 

Le site internet du réseau des CRIPS 
 
 
 
Le site du réseau des CRIPS propose un espace spécifique 
pour le CRIPS de chaque région où l’on trouve informations 
spécifiques, données épidémiologiques, services, publications, 
dossiers documentaires,  partenaires, adresses. 
 
Les pages communes du réseau proposent :   
 
* Une médiathèque avec les différentes bases de données 

mises à jour quotidiennement, 42 000 références 
bibliographiques, 2 500 articles et rapports en texte intégral, 
4 500 images. Les thèmes couverts sont les suivants : 
Infection à VIH/sida, Hépatites, Drogues Tabac Alcool, 
Sexualité  et éducation à la sexualité.  

 Plusieurs services sont disponibles : nouvelles parutions, 
 bibliographies thématiques, brochures disponibles à la 
 diffusion, collection d’affiches, vidéothèque. Une recherche 
 avancée permet un accès libre aux bases de données. 
 
* Une revue de presse sur l’infection à VIH et les hépatites 

virales, sélection de dépêches et d’articles, actualisée 
quotidiennement. 

 
* Un agenda répertoriant les congrès, séminaires et 

événements sont classés selon leur portée : régionale, 
nationale ou internationale. 

 
* L’@bc des sites, un répertoire de sites Internet sur 

l’infection à VIH/sida, les hépatites virales, les IST, 
l’éducation sexuelle et la sexualité, les usages de drogues. 

 
*  Le Clic lycée, destiné au personnel des équipes 

éducatives des lycées : bibliographie sélective composée 
d’ouvrages (informations générales, témoignages, guides 
méthodologiques), de matériel pédagogique (cassettes 
vidéo, cédéroms, jeux) et de supports d’information (bandes 
dessinées, dépliants, brochures) sur la vie affective et 
sexuelle, les IST et le VIH/sida, régulièrement actualisée. 
La sélection des documents est effectuée et validée par 
des professionnels de la documentation et de l’éducation 
pour la santé. Un moteur de recherche permet de  choisir 
plusieurs critères : nouveautés, types de support, thèmes, 
public.  

http://www.lecrips.net

